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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais da VIl Semana da Educagdo Fisica:
atuagdo no esporte, lutas corporais, saude e lazer e do Il Ciclo de Debates: Historia, atuagéo
profissional e perspectivas futuras na Educagdo Fisica, evento organizado pelo Departamento
de Ciéncias do Movimento Humano da Universidade Estadual de Maringa — Campus Regional
do Vale do Ivai.

Realizada entre os dias 09 e 14 de dezembro de 2024, esta edicdo da Semana da
Educacdo Fisica reafirma seu compromisso com o desenvolvimento académico e profissional
da area, proporcionando um espag¢o para a troca de conhecimentos entre estudantes,
professores, pesquisadores e profissionais da drea. A programacgdo diversificada abordou
temas centrais da Educacao Fisica e suas interfaces com sua histdria, com o esporte, as lutas,
a saude, o lazer, a inclusdo e a formacao profissional.

Os trabalhos aqui publicados representam a diversidade das pesquisas e atividades
extensionistas compartilhadas nas mesas cientificas do evento. Contemplam investigacées
cientificas, relatos de experiéncias em projetos de extensao, projetos de pesquisa e analises
gue contribuem significativamente para o avanco do conhecimento na area. Entre os temas
abordados, destacam-se questdes como a formacdo esportiva, a psicomotricidade, a inclusao
social, o impacto das atividades fisicas na saude nas diversas etapas da vida e a valorizacdo das
manifestacdes culturais no ensino da Educacao Fisica.

Agradecemos a todos os envolvidos na realizagdo deste evento, desde os
organizadores, palestrantes e professores do curso até os académicos e pesquisadores que
contribuiram com seus trabalhos. Que este material inspire novas iniciativas e contribua com
o fortalecimento da Educacdo Fisica como um campo do conhecimento essencial para a
sociedade.

Comissdo Organizadora
VIl Semana da Educagdo Fisica e Il Ciclo de Debates

Universidade Estadual de Maringa — Campus Regional do Vale do Ivai
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| RESUMOS SIMPLES

PRECONCEITO DE GENERO NO FUTEBOL

Eduarda Amanda Silva Lemes. Discente em Educacgao Fisica pela UEM.

Contato: ral33344@.br

Introdugao: O futebol é um esporte coletivo amplamente conhecido, mas o futebol feminino
ainda é menos valorizado. O preconceito contra mulheres no futebol é uma realidade que
persiste, apesar das evidéncias de que mulheres sdo igualmente capazes (Goellner, 2000).
Objetivos: Este trabalho tem como objetivo analisar o preconceito de género presente no
futebol feminino, entender suas origens e manifestacdes, e investigar formas de contribuir
para que esse preconceito seja combatido e erradicado. A pesquisa buscara identificar praticas
e politicas que possam promover a equidade de género no esporte. Metodologia: A pesquisa
serd realizada por meio de uma revisao bibliografica, utilizando fontes como livros, artigos
académicos e sites especializados, como o site Interativos GE. O estudo buscard compreender
como o preconceito contra as mulheres no futebol se desenvolveu ao longo do tempo e
identificar possiveis solucdes para diminuir esse estigma. Resultados Esperados Espera-se que
a revisdo bibliografica permita entender profundamente as causas e os efeitos do preconceito
de género no futebol. O objetivo é identificar maneiras de fomentar a inclusdo e a valorizacdo
das mulheres no esporte, contribuindo para o fim de estigmas e discriminacdes. Conclusdes
Esperadas: A pesquisa devera destacar como o preconceito contra mulheres no futebol se
manifesta e suas consequéncias para o desenvolvimento do esporte. Espera-se que o estudo
apresente estratégias e acGes concretas que possam ser implementadas para reduzir esse
preconceito, promover maior aceitacdo e criar um ambiente mais igualitario e inclusivo para
as mulheres no futebol.

Referéncias

GOELLNER, S. Futebol e politica. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

HISTORIA do futebol feminino. Interativos.ge.globo.com, 1979. Disponivel em:
https://interativos.ge.globo.com/futebol/selecao-brasileira/especial/historia-dofutebol-
feminino#fcontent-1979. Acesso em: 01 dez. 2024.
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AS POSSIBILIDADES DE DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO NO FUTEBOL DE CAMPO DE
JOVENS PARTICIPANTES DO PROJETO ESCOLA DE INICIAGAO ESPORTIVA (PEX)

Adrian Fellipe Pereira de Oliveira. Discente do 2° ano de Educagao fisica da Universidade
Estadual de Maringa (UEM). Contato: ra138079@uem.br

Introdugdo: O presente projeto de pesquisa tem como objetivo explorar as possibilidades de
desenvolvimento psicoldgico, com foco na resiliéncia mental, no futebol de campo entre
jovens participantes do Projeto Escola de Iniciacdo Esportiva (PEX) da Universidade Estadual
de Maringd (UEM). Objetivo: Visa identificar e analisar a resiliéncia mental dos alunos
participantes do projeto através da aplicacdo do teste Escala de resiliéncia-10 de Connor
Davidson para o Brasil — RISC-10-Br. Metodologia: Através de uma pesquisa longitudinal,
inicialmente, serd utilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para que os pais
ou responsdveis autorizem a participacdo dos alunos na pesquisa. Em seguida, serdo
escolhidos os alunos participantes da pesquisa e a aplicacdo do teste. Apds o periodo de uma
temporada de trabalho com esses alunos, o mesmo teste sera reaplicado para medir o
progresso dos alunos. Com base nas observacGes e analises, serdo propostas novas
abordagens para aprimorar o desenvolvimento psicolégico dos participantes do projeto.
Consideragao: Espera-se que a pesquisa revele quais sdao as estratégias utilizadas pelos
profissionais de educacdo fisica no contexto do futebol de campo para fomentar o
desenvolvimento psicoldgico dos jovens atletas, especialmente no que tange a resiliéncia. Ao
término desta pesquisa, espera-se identificar claramente quais sdo as estratégias de
desenvolvimento psicoldgico empregadas no projeto PEX da UEM. No entanto, neste estagio
inicial, ainda é prematuro apresentar conclusdes definitivas.

Referéncias

GASPARETO, L. R. Os beneficios do futebol de campo para criangas e adolescentes de 10 a 15
anos. 2020.

GUTERMAN, M. O futebol explica o Brasil. 2015.

NIEMAN, C. D. Exercicios e saude: como se prevenir de doengas usando o exercicio como seu
medicamento. 1999.

SOUZA, R. A. A importdncia da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil através do
futebol. 2004.
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A DANGA COMO CONTEUDO DA CULTURA CORPORAL E PROMOGAO DA CRIATIVIDADE
PARA CRIANGAS DA EDUCAGAO INFANTIL

Adrielle de Assis. Académica do Curso de Educacao Fisica da
UEM/CRV. Contato: ral35153@uem.br

Taynara Augusta dos Santos. Académica do Curso de Educacdo Fisica da
UEM/CRV. Contato: ral36678@uem.br

Introdugdo: A danca, enquanto conteldo da cultura corporal, possibilita as criancas da
Educacdo Infantil a expressdo de emocbes e reac¢des, como alegria ou tristeza, sendo um
espaco privilegiado para a observacdao de seu desenvolvimento mental, cognitivo, controle
corporal e equilibrio. Nesse contexto, o ensino da danca promove uma diversidade de
compreensoes, possibilitando que as criangas descubram conceitos e ideias. Essa
manifestacdo artistica atua como uma ponte entre educacdo e sociedade, desempenhando
papel central na formacdo infantil. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo destacar
qgue, ao realizar movimentos de danca, as criancas fortalecem a consciéncia corporal,
amadurecem, compreendem sentimentos e desenvolvem habilidades motoras. A danca é
percebida pelas criangas como uma atividade ludica, que permite demonstrar emocgdes e
liberar energia acumulada, superando medos, limita¢cdes e dificuldades de expressdo e
movimento. Metodologia: A pesquisa, de abordagem qualitativa, utilizou fontes como Google
Académico e SciELO, empregando palavras-chave como "Educagdo Infantil”, "Danca",
"Importancia”, "Movimentos" e "Artigos Cientificos". Os resultados demonstram que a danga
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil ao proporcionar vivéncias
diversificadas. Essas vivéncias permitem as criancas explorarem formas de movimento,
construir conceitos e ideias, reconhecer o préprio corpo e suas limitacdes, enfrentar desafios,
interagir com outras pessoas, expressar sentimentos e comunicar-se por meio da linguagem
corporal. Consideragdes: Além disso, a danga contribui para o desenvolvimento de
capacidades fisicas e intelectuais, constituindo um meio educacional para a formacdo de
individuos conscientes e criticos. Conclui-se que a danga fomenta a alegria e o prazer nos
movimentos, ampliando as capacidades individuais e promovendo o autoconhecimento,
fortalecendo a convivéncia em sociedade e a busca pelo bem-estar.

Referéncias

LABAN, Rudolf. Danca educativa moderna. S3o Paulo: icone, 1990.

NANNI, Dionisia. Dan¢a educagdo: da pré-escola a universidade. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.
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TREINAMENTO DO VOLEIBOL COMO FORMA DE SOCIALIZAGAO DE ALUNOS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Kauan Andrei Vaz da paixao. Discente do 2° ano de Educagao fisica da Universidade
Estadual de Maringa (UEM). Contato: ra133402@uem.br

Introdugdo: A socializacdo de individuos com transtorno do espectro autista (TEA), apresenta
desafios significativos, especialmente no contexto escolar, onde a interacdo social é
fundamental para o desenvolvimento. Com isso em mente, este trabalho busca identificar
metodologias eficazes para utilizar o treinamento de Voleibol como forma de socializacdo para
alunos com TEA, de escolas publicas. Objetivos: O objetivo deste trabalho é identificar
métodos de treinamento do Voleibol, que ajudem a melhorar a socializacdo de alunos com
TEA, e aplicar os métodos identificados para testar a eficdcia de cada um. Metodologia:
Inicialmente pretendesse identificar se a escola com classe especial possui algum método de
ensino de voleibol para alunos com TEA, caso ndo haja sera proposto alguns métodos para
iniciar o treinamento destes alunos, a cada 5 meses sera realizado, testes para identificar o
progresso na area da socializacdo dos alunos. Consideragdes: Com este projeto de pesquisa,
pretende-se conseguir diminuir a dificuldade que os alunos de escolas publicas de classes
especiais com TEA, tém em socializar, através do treinamento de Voleibol.

Referéncias

PETERSEN, S. R., ZINK, K. The impact of physical activity on social skills in children with autism
spectrum disorder: A systematic review. Physical Education and Sport Pedagogy, v. 20, n. 3, p.
295-311, 2015.
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ESPORTE E SAUDE NO MUNICIPIO DE NOVA TEBAS

Leonardo Vinicius do Couto Schiavo. Graduando/a em Educac¢do na UEM.
Contato: schiavofficial@gmail.com

Tema De Pesquisa: Analisar o nivel de aptidao fisica dos moradores de Nova Tebas que
praticam esportes em comparagao aos que nao praticam. Problema de pesquisa: Por que a
prefeitura de Nova Tebas oferece poucos projetos esportivos, considerando que iniciativas
municipais podem democratizar o acesso ao esporte e contribuir significativamente para a
saude publica, De acordo com Bracht (2011, p. 71): “Iniciativas esportivas em nivel municipal,
além de democratizarem o acesso ao esporte, contribuem diretamente para a salde publica
ao incentivar a pratica regular de atividades fisicas, prevenindo doencas cronicas como
hipertensdo, diabetes e obesidade.” Justificativa: O estudo busca evidenciar os beneficios
fisicos e psicologicos da pratica de esportes, destacando que individuos que praticam
atividades fisicas possuem melhores indicadores de saude e qualidade de vida em relagdo
aqueles que ndo praticam. Os resultados serdo utilizados para embasar propostas de politicas
publicas e incentivar a criacdo de mais projetos esportivos no municipio de Tova Nebas ,
promovendo oportunidades para que a populacdo melhore sua saude e bem-estar. Dessa
forma, espera-se conscientizar gestores publicos e moradores sobre a importancia de
iniciativas esportivas para a promoc¢do da saude coletiva. Metodologia: A pesquisa serd
quantitativa e descritiva, utilizando como instrumento o IPAQ (Questionario Internacional de
Atividade Fisica), reconhecido mundialmente para medir niveis de atividade fisica. Resultados
esperados: Espera-se identificar uma relacdao positiva entre a pratica esportiva e melhores
niveis de aptidao fisica, saude e qualidade de vida. Os resultados servirdo para embasar
propostas a prefeitura, destacando a importancia de mais projetos esportivos para ampliar o
acesso da populacdao ao esporte, melhorar indicadores de salude e fortalecer a consciéncia
sobre o papel do esporte na prevenc¢ao de doengas e promogado do bem-estar.

Referéncias

BRACHT, Valter. Educacgdo fisica e saude publica: reflexdes sobre o esporte como pratica social.
2011.

IPAQ. Guidelines for data processing and analysis of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ).
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EXERGAMES E O ENFRENTAMENTO DO SEDENTARISMO DE JOVENS DO ENSINO MEDIO

Igor Eduardo de Lima Pedroso. Graduando em Educagao Fisica. Universidade
Estadual de Maringd - UEM. E-mail: ra138076@uem.br

Vinicius Matheus Alonso de Souza. Graduando em Educacdo Fisica. Universidade
Estadual de Maringd - UEM. E-mail: ra136651@uem.br

Tema: Exergames e o enfrentamento do sedentarismo de jovens do ensino médio. Objetivo:
Incentivar jovens do ensino médio a participar um meio alternativo de exercicio, para
combater o sedentarismo, assim utilizando o video game através dos jogos com sensores de
leitura corporal ou de realidade virtual, contribuindo para uma saude fisica e mental melhor.
Justificativa: Para fazermos uma analise de interesse e beneficios dos jovens com a pratica.
Metodologia: Faremos a identificacdo do problema, pesquisa preliminar, interesse pessoal e
profissional e a relevancia para a comunidade, isso sendo uma pesquisa qualitativa.
Consideragdes: Vemos nos exergames uma oportunidade aplicavel as necessidades da atual
geracdo, assim sendo incentivado nas escolas a partir de recursos publicos e privados, para
que haja uma busca externa, como por exemplo, os préprios jovens a utilizar o celular.

Referéncias

STAIANO, A. E.; CALVERT, S. L. Exergames for physical education courses: physical, social, and
cognitive benefits. Child Development Perspectives, v. 5, n. 2, p. 93-98, 2011.

GAOQ, Z.; CHEN, S.; PASCO, D.; POPE, Z. A meta-analysis of active video games on health
outcomes among children and adolescents. Obesity Reviews, v. 16, n. 9, p. 783-794, 2015.
PENG, W.; LIN, J. H.; CROUSE, J. Is playing exergames really exercising? A meta-analysis of
energy expenditure in active video games. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
v. 14, n. 11, p. 681-688, 2011.
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A IMPORTANCIA DO GOLEIRO DE FUTSAL: ESTUDO SOBRE A VALORIZAGAO DO GOLEIRO DE
FUTSAL

Jackson Antunes Domingos. Académico do Curso de Educagdo Fisica, UEM/CRV.
Contato: ral33550@uem.br

Introdugdo: O goleiro de futsal desempenha um papel crucial no desempenho da equipe,
exigindo habilidades fisicas, motoras, psicoldgicas e técnicas especiais. Sua funcdo é
fundamental tanto na defesa quanto no apoio ao ataque, especialmente no futsal moderno,
onde o goleiro também pode atuar como "goleiro-linha". Objetivo: O objetivo deste estudo é
destacar a importancia do goleiro no futsal, abordando a necessidade de um preparo fisico,
técnico e tatico adequado, além de explorar a fungdo do goleiro na construcdo ofensiva e no
equilibrio entre suas responsabilidades defensivas e de apoio ao ataque. Metodologia: A
pesquisa se baseia em uma andlise de literatura sobre o papel do goleiro no futsal,
considerando estudos e artigos académicos que discutem sua atuacdo, os desafios
enfrentados e as exigéncias fisicas e psicoldgicas. Resultados: Foi identificado que o goleiro de
futsal deve ter um condicionamento fisico superior, com foco em flexibilidade, coordenacao
motora e rdpida tomada de decisdo. Além disso, uma falha do goleiro pode influenciar
diretamente o resultado do jogo, tornando-o um jogador que pode ser visto como herdi ou
vildo. O goleiro também tem a responsabilidade de iniciar jogadas ofensivas, contribuindo para
a construcdo do jogo da equipe, utilizando o goleiro linha gerando uma vantagem de
superioridade numérica. Conclusdes: O estudo conclui que o goleiro de futsal precisa de um
preparo integral, que abrange aspectos fisicos, técnicos e taticos, além de estar mentalmente
preparado para lidar com a pressdo do jogo. Sua funcdo vai além da defesa, e ele deve estar
preparado para atuar no ataque quando necessdrio, tornando-se uma peca-chave na
estratégia da equipe.

Referéncias

Mutti, A. (2003). A Importancia do Goleiro no Futsal. Revista Brasileira de Futsal, 1(1), 54-60.

Crispim, M. A., & Santos, R. M. (2020). Desempenho do Goleiro no Futsal: Andlise de Pressao
e Critica. Journal of Sports Studies, 15(4), 121-130.

Brancher, E. A,, Leite, G. E., & Slomp, N. N. (2023). O Papel do Goleiro no Futsal: Herdi ou
Vildo?. Revista Brasileira de Educacgdo Fisica, 19(1), 33-45.

Barros, T. A., & Gomes, L. F. (2019). A Dualidade do Goleiro no Futsal: Heréi e Vildo em Campo.
Psicologia do Esporte, 13(1), 45-54.

Ribeiro, L. F.; Andrade, M. S. (2021). O Goleiro Linha no Futsal: Funcdo e Estratégias Ofensivas.
Revista Brasileira de Futsal, 19(1), 23-31.

Ferreira, J. R. (2020). O Goleiro como Coringa: A Importancia na Construcdo do Jogo.

In: Congresso Internacional de Futsal. Anais. Curitiba: CBF.
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TREINAMENTO FISICO PARA ATLETAS DE BALLET CLASSICO: ESTUDO SOBRE O
TREINAMENTO FiSICO PARA ATLETAS DE BALLET CLASSICO

Sara Marques De Oliveira. Académico do Curso de Educagdo Fisica, UEM/CRV.
Contato: ral32134@uem.br

Introdugdo: Atualmente, grande parte dos profissionais da area de formacao artistica de ballet
contemplam preconceitos contra a utilizagdo de métodos de treinamento fisicos musculares
para bailarinos atletas profissionais, por julgarem desnecessarios e até prejudiciais, pensando
de forma antiquada que atividades fisicas levam a um crescimento e acumulo de massa
muscular que "impede" a flexibilidade e graciosidade necessdria no ballet, porém estudos
mostram que a realidade é contrdria a essa opinido, Visando essa tematica o seguinte trabalho
tem como intuito desmistificar estes tais preconceitos. Objetivo: Para Lapas (2017, p. 50), a
intervengdo e acompanhamento de profissionais da drea clinica, como fisioterapeutas,
educadores fisicos, deve ser considerada pelos professores de ballet, para que possa haver um
processo de prevenc¢do de lesdes, levando em consideragdo as particularidades do ballet
classico, para que assim, acontegca uma melhora nas fun¢des musculares. E necessario o uso
de treinamentos especificos para levar a uma vida muscular mais longilinea, sendo assim essa
pesquisa tem como intuito descobrir como treinamentos fisicos afetam no desempenho
corporal de atletas do ballet classico. Metodologia: A pesquisa se baseia em uma analise
literaria sobre o papel dos treinamentos fisicos dentro do ballet, considerando estudos e
artigos académicos que discutem sua atuacgao, os desafios enfrentados dentro da tematica.
Resultados: A pesquisa a seguir usara de artigos académicos, revistas, livros cientificos como
forma de conclusdo dos resultados e alternativas possiveis para a vitdria contra o preconceito
enraizado dentro desta atuagdo conceituada.

Referéncias

SCHWEICH, Laynna de Carvalho et al. Epidemiologia de lesdes musculoesqueléticas em
praticantes de Ballet Classico. Fisioterapia e Pesquisa v.21, 2014.

MARIN, Cecilia. Forca e Graca: os bastidores do ballet como esporte. Revista Digital Laboratdrio
da Faculdade Casper Libero, 2024.

LAPAS, Luciana Célia Bruschi. A influéncia de fatores intrinsecos e extrinsecos na ocorréncia de
lesGes em bailarinas brasileiras ndo profissionais, 2017.

LIMA, Ana Caroline. Evolucdo através do tempo. Petite Dance, 2018.
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RESISTENCIA FiSICA PARA PRATICANTES DE BEACH TENNIS ADULTOS

Alex Sacramento Domingos. Académico Graduando de Educagdo Fisica na Universidade
Estadual Maringa — Campus Regional Vale do Ivai. Contato: ral37907 @gmail.com

Tema: Analisar a resisténcia de praticantes de beach tennis (BT) em que ocorre um grande
gasto caldrico e € uma modalidade de um esporte com raquete praticada em quadras de
areia. Problema: Porque estudos ou exemplos comprovam que a quantidade de batimento
cardiovascular (bpm) tem um grande aumento excessivo, durante pratica de beach Tennis, e
pessoas quem nao possuem um bom condicionamento fisico pode sem levada a uma parada
cardiaca, uma vez que o esporte é uma fonte de bem estar fisico e mental. Metodologia: Irei
utilizar, o teste sprint de 10 metros ird prover e ver habilidades de capacidades anaerdbia
adaptados para o beach tennis, em que ird apresentar confiabilidade nos valores, podendo
esses testes ser utilizados para em programas de treinamento para atletas destas
modalidades. Justificativa: Os métodos que irdo ser utilizados sao testes de resisténcia para
os praticantes de beach tennis a mais de um ano, mulheres dos 18 aos 55 anos, verificar a
resisténcia fisica com probabilidade da quantidade de caloria gasta.

Referéncias
BRAVIN, Leonardo F. et al. Confiabilidade dos testes de sprint de 10 metros, spider run beach
test e capacidade anaerdbia de beach tenistas. Retos, v. 52, p. 358-365, 2024.
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ATIVIDADES FiSICAS PARA CRIANGAS COM OBESIDADE

Paulo Cesar de Souza Bueno. Aluno de graduagao do curso de Educagao Fisica pela
Universidade Estadual de Maringd (UEM) Contato: paulosouzab19@gmail.com

Introdugdo: De acordo com o SUS no Brasil hd uma estimativa de 6,4 milhdes de criancas que
estdo com excesso de peso e que 3,1 milhdes ja estdo em grau de obesidade o que se
caracteriza em uma situacdo grave. As criangas com obesidade enfrentam grandes barreiras
no contexto social devido a esse problema, fazendo com que se sintam excluidas ou menos
capazes que as demais criancas ndo obesas, levando a grandes consequéncias como realizar
menos atividades, se isolarem dos demais e a compulsdo alimentar como meio de buscar
aliviar os problemas por se sentirem envergonhadas, agravando seu quadro psicoldgico
levando assim a consequéncias mais sérias posteriormente. Tema: Atividades Fisicas para
Criancas com obesidade Objetivos: O indice de obesidade infantil apresenta nimeros
alarmantes. Visando contribuir para a diminuicdo desse nimero e proporcionar uma melhor
qualidade de vida para as criangas, esse trabalho tem como objetivo: Buscar melhorar a
autoestima da crianga; promover melhor qualidade de vida; melhorar a¢des sociais da crianga;
reduzir os riscos e danos que a obesidade pode causar. Tudo isso através das atividades fisicas
e dindmicas em grupos. Metodologia: Realizar atividades ludicas e dinamicas entre grupos
como jogos e brincadeiras, estabelecendo pequenas metas onde todas possam alcangar assim
motivando-as e despertando o interesse em participar das atividades. Ao analisar, realizar um
breve questionario sobre as dificuldades fisicas encontradas pelas criangas; Explicar alguns dos
possiveis motivos para as dificuldades encontradas nas atividades (obesidade); Finalizar
falando sobre os beneficios das atividades fisicas;

Referéncias
Como o esporte impacta a vida das criangas obesas no Brasil - Lab Noticias
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TATICAS NO FUTSAL JUVENIL PARA MOMENTOS DE PRESSAO

Adrian Moraes da Silva. Aluno de graduagao do curso de Educacgao Fisica
pela Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Contato: adrianmoraes2002 @gmail.com

Leticia Rodrigues Paulino. Aluno de graduagao do curso de Educacao Fisica
pela Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Contato let.paulino12 @gmail.com

Introdugdo: As taticas no futsal juvenil sdo essenciais para o desenvolvimento dos jovens
atletas, com intuito de ajudar nas estratégias e acdes planejadas que ajudam a equipe a
alcangar objetivos como marcar gols e defender bem. Elas envolvem habilidades tanto
coletivas quanto individuais, buscando uma atuacdo harmoniosa e eficaz na quadra. A pratica
dessas taticas torna-se importante em momentos de pressdo, quando os jogadores precisam
tomar decisdes rdpidas em espacos reduzidos, evidenciando a importancia da capacidade
tatica e técnica no controle da bola. Objetivos: O objetivo desse trabalho é ajudar pessoas com
aidade de 18 anos melhorarem suas habilidades motoras e taticas, com treinos de estratégias,
formacdo e treinos especificos de técnicas. Metodologia: Este é um estudo de revisao
bibliografica, onde foram utilizados sites de busca, como Google Académico, através das
palavras-chave: artigos cientificos, Futsal, Tatica, Juvenil e momentos pressdo. Resultados:
Como resultado da pesquisa, foi possivel comprovar que as taticas no futsal juvenil sdo
fundamentais para o desenvolvimento técnico e tatico dos jogadores. Podendo assim trazer
movimentos automatizados e inflexiveis podem limitar as possibilidades de desempenho,
tornando evidente a necessidade de estratégias taticas bem desenvolvidas. Conclusdes: Assim
concluimos que a tatica é algo fundamental para o futsal, um esporte que tem uma alta
pressdo em jogo necessitando de movimentos automatizados e também desenvolver
habilidades criticas e ajudando seu pensamento estratégico.

Referéncias
SILVA. ESTRATEGIA E TATICA NO FUTSAL: UMA ANALISE CRITICA. ISSN 1676 — 2533. MARECHAL
CANDIDO RONDON v.10 n.19 pg 75-84. 30 de MAIO de 2011.
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PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL: ESTUDO DA PSICOMOTRICIDADE NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Keila Felix de Souza. Académica do Curso de Educacgdo Fisica da UEM/ CRV.
Contato: ral25477@uem.br

Introdugao: A construg¢dao do esquema corporal e a organiza¢dao das sensagoes relativas ao
préprio corpo tém papel fundamental no desenvolvimento da crianga. Sendo necessario que
toda crianga passe por todas as etapas em seu desenvolvimento. A psicomotricidade aliada a
educacdo fisica é também uma forma de desassociar a imagem de uma restricdo de
aprendizagem apenas as fun¢gdes motoras que a disciplina transmite. Objetivos: Rossi (2012
et al JANUARIO,2021) diz que é na educacio infantil a construcio do processo de aprendizado
com maior énfase do papel do professor, dentro da perspectiva do vinculo do professor-aluno
no campo emocional. Com essa ideia é importante buscar apresentar a importancia de se
entender sobre psicomotricidade na educacdo infantil e aplicar o conhecimento na pratica
juntamente com as criancas da faixa etaria estabelecida. Metodologia: Apds uma revisdo
bibliografica dos artigos e estudos referentes a psicomotricidade na educacdo infantil, elaborar
um texto explicativo apresentando todas as possibilidades encontradas e as informacoes
importantes e relevantes sobre o estudo da psicomotricidade. Apresentar atividades
relevantes para se desenvolver a psicomotricidade na educacdo infantil. Resultados: Este
resumo é o comeco de estudos na disciplina de Iniciacdo a Ciéncia, na drea da Educacao Fisica.
Portanto, é uma proposta de inicio do estudo sobre a Importancia da Psicomotricidade na
educacdo Fisica Escolar. Conclusdo: Com este estudo serda possivel apresentar estudos
importantissimos sobre a Psicomotricidade na Educagdo Infantil, contribuindo com a
apresentacdo de conhecimentos para uma visdo ampla sobre o referido tema.

Referéncias

SOUZA JANUARIO, Roberta Aparecida de. A educacdo fisica no processo de aprendizagem
através da psicomotricidade na educagdo infantil: uma revisao bibliografica. 2024. Trabalho
de conclusdo de curso (Graduacao em Educacado Fisica) — Universidade Estadual Paulista, Sdo
Paulo, 2024. Disponivel em: https://revista.grupofaveni.com.br/index.php/revista-
intelletto/article/view/482 . Acesso em: 29 nov. 2024.

RABELO, K. I. de L, & AQUINO, G. B. de. (2016). Relacdo entre psicomotricidade e
desenvolvimento infantil: um relato de experiéncia. REVISTA CIENTIFICA DA FAMINAS, 10(3).
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Antonio Pedroso dos Santos Junior. Graduando em Educacgao Fisica na
UEM/CRV. Contato: ral34163@gmail.com

Introdugdo: O presente trabalho destina-se a populagdo idosa, a qual sofre com os efeitos de
doengas, reducdo do metabolismo, traumas fisicos e a degeneracao celular ao longo da vida.
Uma grave consequéncia dessas doencas no envelhecimento sao as lesdes ortopédicas, que
impossibilitam a independéncia do idoso. Vista a necessidade em reestabelecer as atividades
fisicas didrias do idoso apds lesdes, é importante trabalhar o fortalecimento muscular.
Objetivos: O objetivo é observar e coletar dados que possam trazer um panorama da saude
desse grupo de pessoas, em situacdo de recuperacao de lesdes ortopédicas, tracando uma
possivel intervencdo com treinamentos individualizados para auxiliar no processo de
recuperac¢do das fun¢des normais do individuo. Como o fortalecimento muscular, a melhora
na flexibilidade, equilibrio e independéncia autébnoma didria. Metodologia: Sera feita uma
pesquisa observacional para identificar quais os principais traumas, posteriormente um
planejamento de interveng¢ao com atividades individuas de acordo com a necessidade fisica
do idoso. Na sequéncia sera utilizada uma metodologia ativa, aplicando exercicios
sistematizados. Este é um estudo onde foi utilizado site de busca SCIELO, através das palavras-
chave: fortalecimento, traumas, flexibilidade, atividade fisica, idoso. Resultados: Como
resultado da pesquisa serd possivel identificar as melhoras na condicdo fisica, motora dos
idosos em situacdo de recuperacao cirurgico ortopédico. Possibilitando ao idoso que retorne
a sua vida habitual, com as realizacGes das atividades basicas, em alguns casos sendo possivel
uma maior obtencdo nos aspectos da flexibilidade, reducdo de gordura corporal, cognicao e
socialmente. Conclusdes: Podendo concluir que a presente pesquisa tem como énfase a
qualidade de vida do idoso, buscando identificar problemas e trazer um planejamento
sistematizado, a fim de melhorar individualmente o funcionamento fisico muscular.

Referéncias
MACIEL, M. G. Atividade fisica e funcionalidade do idoso. Motriz, Rio Claro, v.16 n.4, p.1024-
1032, out./dez. 2010.
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A ANSIEDADE E O ESTRESSE PRE-COMPETITIVO DE ATLETAS DO VOLEIBOL

Bruno Seiji Takara Fujivara. Graduando em Educa¢dao na UEM. Bolsista de
Extensao - AFAVI. Contato: ral33863@uem.br

Tema: Analisar e estimar quais os motivos e quais técnicas psicolégicas que ajudam a reduzir
a ansiedade pré-competitiva e o estresse em jogadores de voleibol. Problema: Porque estudos
demonstram que ha fatores psicolégicos que afetam o desempenho do atleta de alguma
competicdo por diversos motivos, seja ela amadora ou profissional. Sob essa perspectiva,
quero tentar encontrar técnicas para o atleta possa controlar ou diminuir esses estados
emocionais antes, durante e apds o jogo. Metodologia: Utilizando a pesquisa quantitativa,
estudo transversal e questionario de perguntas (Google forms). Justificativa: Para quantificar,
observar e compreender os diversos motivos que levam o atleta a possuir esses estados
emocionais e como controla-los, para que o mesmo se utilize dessas ferramentas para
possuirem um maior nivel de desempenho durante o jogo.

Referéncias
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Introdugdo: A Sindrome de Down foi reconhecida em 1866 por John Langdon Down, sendo
considerada uma das causas mais frequentes de deficiéncia Intelectual, a SD ocorre devido a
uma alteracao genética, com base no Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
no ano de 2010, existem aproximadamente 300 mil pessoas com a Sindrome de Down
(DUARTE, 2024). O intuito deste trabalho é realizar uma andlise de algumas pesquisas voltadas
para a aplicacdo da pratica de dangas em pessoas adultas com SD, observando os efeitos em
desenvolvimento cognitivo que ocorrem durante o processo de aplica¢cdo da danga. Objetivos:
Evidenciar os reais efeitos da pratica da danca, compreendendo principalmente os beneficios
para as capacidades cognitivas de cada pessoa com SD, capacidade da percep¢do, memoria e
comunicacdo entre outros aspectos. Mostrar que a cognicao é uma variavel importante para
o desenvolvimento de outras dreas do movimento, onde o desenvolvimento cognitivo se
relaciona com o desenvolvimento motor. Isayama e Gallardo (1998) dizem que estudos
realizados para entender o desenvolvimento motor eram voltados para o desenvolvimento
cognitivo por meio do movimento. O uso da danca em pessoas com SD é entdo utilizado para
trabalhar o desenvolvimento cognitivo (DUARTE, Edison, 2017). Compreender a funcdo dessa
pratica corporal de movimento para melhorias de capacidades cognitivas de pessoas com
Sindrome de Down. Este estudo visa fazer um parametro relacionando a danca a pessoa com
SD, evidenciando o que é esperado como efeitos de melhoria decorrentes dos processos de
dancas. Metodologia: Para realizar a analise das pesquisas voltadas para a aplicacdo das
atividades de danca em pessoa com SD e formar um parametro dos efeitos, serad feito
pesquisas de Estudos cientificos ja publicados, observando os resultados qualitativos obtidos,
verificando os conteudos de cada estudo selecionado para andlise e realizar interpretacao de
dados das pesquisas. Apresentar os dados coletados, principalmente de modo a verificar as
descobertas realizadas, gerando uma discussao sobre cada uma delas.
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Il RESUMOS EXPANDIDOS

MODELO DE DESENVOLVIMENTO PARADESPORTIVO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA: AS
FASES DE INICIAGAO AOS ESPORTES NO TENIS DE MESA

Bruno Seiji Takara Fujivara. Graduando em Educacgao Fisica na UEM. Bolsista da
AFAVI/Extensdo. Contato: ral33863@uem.br

Fernanda da Fonseca Ocagna. Graduanda em Educacdo Fisica na UEM. Bolsista da
AFAVI/Extens3o. Contato: ral138817@uem.br
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Leandro José de Moura Vivoda. Graduando em Educagao Fisica na UEM.

Contato: ral38817@uem.br

Andréia Paula Basei. Docente do curso de Educacao Fisica do Departamento de
Ciéncias do Movimento Humano (DMO/UEM/CRV). Contato: apbasei@uem.br
Ricardo Alexandre Carminato. Docente do curso de Educacdo Fisica do Departamento de
Ciéncias do Movimento Humano (DMO/UEM/CRV). Contato: racarminato@uem.br

Introdugao

O Projeto de extensao “Atividades Fisicas Adaptadas do Vale do Ivai” (AFAVI) objetiva a
inclusdo e integracdo de pessoas com deficiéncia na sociedade através dos esportes e busca
proporcionar aos académicos o contato direto com as varias limitacGes e potencialidades
dessas pessoas, contribuindo para o desenvolvimento profissional e académico dos mesmos.
Recentemente, foi estabelecida a parceria com o Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro.

O CRPB (Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro) visa encontrar novos talentos e
promover a renovagao das geragdes de atletas com deficiéncia, com o objetivo de manter o
Brasil como uma das principais poténcias mundiais do esporte paralimpico. Com a implantacao
do Centro, Ivaipora estd entre as 10 cidades na Rede Estadual de Paradesporto: de lvaipora
(32.720 habitantes), Maringa (409.657 habitantes), Curitiba (1.773,718 habitantes), Ponta
Grossa (358.367 habitantes), Telémaco Borba (75.042 habitantes), Cornélio Procépio (45.206
habitantes), Cascavel (348.051), Campo Mourdo (99.432 habitantes), Londrina (555.965
habitantes) e Foz do Iguacu (285.415 habitantes).

E importante destacar que o Centro é uma parceria entre a Secretaria de Estado do

Esporte do Parand, Comité Paralimpico Brasileiro, Prefeitura de Ivaipora e Campus Regional do
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Vale do Ivai da UEM (Universidade Estadual de Maringad), visando incentivar a pratica esportiva

por PcD (Pessoas com Deficiéncia).

Fundamentagao tedrica

A deficiéncia congénita é a alteragao no decorrer do desenvolvimento da crianga que
ainda esta no ventre da mde e pode gerar anomalias congénitas que podem variar entre
pequenas assimetrias, até deficiéncias estéticas e funcionais. Reinterpretando Botelho (2024),
a malformacao congénita pode ser conceituada como toda anomalia funcional ou estrutural,
presente no momento do nascimento ou que se manifesta em etapas mais avancadas da vida.

Sob essa perspectiva, o Projeto da AFAVI juntamente com o CRPB, busca democratizar
o paradesporto para pessoas com deficiéncia congénita ou adquirida e dependendo de seu
desempenho, podem alcancar o alto rendimento. O projeto utiliza modelos de
desenvolvimento esportivos que sdo de extrema importancia para o desenvolvimento do
participante/atleta. Dentro desse processo de desenvolvimento, conforme Gomes; Winckler e
Trigo (2024) algumas fases podem ser destacadas, sendo elas: estimulagao inicial,
experimentar e brincar e brincar e aprender.

A estimulacdo inicial ocorre na chamada "primeira infancia" (0 a 6 anos), periodo
crucial no qual a crianga comega a compreender tanto a si mesma quanto o ambiente ao seu
redor. Nesse estagio, a crianga adquire fungdes motoras, cognitivas, perceptivas e
psicossociais, estabelecendo as bases para o seu desenvolvimento. Através de atividades,
desde as mais simples até as mais complexas, especialmente no ato de brincar, a crianga
desenvolve seu potencial de maneira ludica, garantindo beneficios significativos para seu
desenvolvimento psicomotor e social (Joaquim; Silva; Lourencgo, 2018).

Na fase do experimentar e brincar, que geralmente comeca por volta dos 8 anos de
idade, a crianca é incentivada a explorar diferentes formas de movimento por meio de jogos e
brincadeiras ludicas, com seguranca e liberdade. O objetivo é despertar o prazer, a curiosidade
e o desejo de brincar, além de praticar esportes. Dessa maneira, as praticas corporais
desempenham um papel importante no processo de letramento corporal e no
desenvolvimento de habilidades psicomotoras, influenciando também as esferas fisico-
motoras, psicoldgicas e sociais. Nesse contexto, os familiares e professores tém um papel
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essencial, sendo responsdveis pelas primeiras experiéncias esportivas e pelas vivéncias
motoras na primeira infancia (Comité Olimpico do Brasil, 2024).
O COB explica a ultima fase: brincar e aprender (mais ou menos dos 6 aos 12 anos):

E o primeiro contato com o esporte mediado por treinadores(as) em
programas estruturados de inicia¢do. Praticantes continuam seu processo de
letramento corporal a partir de experiéncias multiesportivas voltadas ao
desenvolvimento geral, sem foco em modalidade especifica. O objetivo é
desenvolver competéncias corporais amplas e diversificadas, que permitam
uma pratica esportiva criativa e autbnoma, favorecendo que criangas mais
ativas e saudaveis pratiguem esportes por toda a vida. Familiares ainda sao
importantes estimuladores, mas a relagdo com pares e o pertencimento ao
grupo social ganha maior relevancia.
Metodologia
Desde a sua criagdo em 2015, o Projeto AFAVI é desenvolvido regularmente de duas a
trés vezes por semana, dependendo da modalidade ofertada. Atualmente, o projeto trabalha
com as modalidades de atletismo, ténis de mesa e natagdo. Em anos anteriores, também
foram trabalhadas as modalidades de bocha adaptada e badminton.
Os participantes sdo pessoas com deficiéncias fisica, intelectual e sensorial, com idades
a partir dos cinco anos. O projeto conta com a participacao das associa¢oes de PcDs, com uma
equipe de professores e académicos do curso de Educacao Fisica e com profissionais parceiros
externos. S3o realizadas reunides semanais para discussdo e planejamento das atividades com
o grupo de trabalho. As atividades esportivas, desde a iniciacdo até o treinamento, sdo
realizadas no Complexo Desportivo Leovegildo Barbosa Ferraz e no Estadio Manoel Fernandes
Silva, conhecido como Complexo Esportivo UEM/Sapecaddo, em lvaipord, PR.
Os materiais utilizados nas intervencdes sdao disponibilizados pela universidade,
tratando-se basicamente de: bolas de diversos esportes, petecas de badminton, cones, chapéu
chinés, raquetes, mesas de ténis de mesa, bolas de ténis de mesa, entre outros. S3do utilizadas

metodologias de iniciacdo esportiva, como atividades adaptadas com outros materiais,

brincadeiras e jogos ludicos.

Resultados e Discussao

De acordo com Nascimento (2014) o processo de ensino-aprendizagem é por si sé um

ato complexo, tendo em vista que envolve sujeitos singulares, com interesses e motivagdes
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diferentes, com ritmos de aprendizagem diferenciados e situagdes sociais variaveis. Sob essa
perspectiva e considerando a idade e a deficiéncia de algumas criancas do projeto, a
estimulagao inicial é inserida através de jogos e brincadeiras: que tornam o aprendizado mais
significativo e divertido, além de manterem as criangas mais engajadas nas atividades. E
também do ensino progressivo: as atividades sdao propostas partindo de movimentos basicos
e simples, por meio de demonstragdes visuais e fisicas, para progressivamente serem
introduzidas atividades mais complexas, como movimentos, tarefas combinadas ou gestos
técnicos especificos da modalidade.

Segundo Wallon (1979), o brincar é uma atividade educacional que influencia os
sentimentos e o crescimento mental da crianca, é algo singular da mesma e a proporciona
desenvolvimento, integridade e conhecimento. As atividades ludicas, tém grande valor no
desenvolvimento da criancga, é um instrumento que deve ser disponibilizado como recurso no
processo de ensino-aprendizagem. E onde a etapa de experimentar e brincar se faz presente,
através de jogos ludicos, brincadeiras e da imaginacdo da crianca, atrelada as atividades
esportivas do projeto.

A fase de brincar e aprender, trata-se do primeiro contato da crianca com o desporto,
que é mediado por treinadores (as) e por isso sdo incentivadas através da repeticdo e do
reforgo positivo, onde todas as tarefas sao repetidas iniUmeras vezes para os participantes se
apropriarem do que esta sendo ensinado e todas as pequenas conquistas sdao reforcadas
positivamente com elogios como estimulo para avangar no processo. E também s3do realizadas
adaptagdes de regras, onde as atividades sdao propostas com a adaptacdo e simplificacao das
regras oficiais da modalidade, desde a possiblidade de quicar a bola mais vezes antes de
rebaté-la até o tempo de reacdo para jogar a bola para o outro participante ou professor,
tornando as atividades mais interessantes para as criancas. A diversidade de praticas em uma
mesma modalidade sdo bases fundamentais na promoc¢do de um contexto diversificado
favoravel ao engajamento pessoal (Coté; Erickson, 2015; Coté et al., 2017).

De forma geral, as criangas/adolescentes participantes do projeto apresentam
dificuldades de aprendizagem necessitando de um tempo maior para assimilar as atividades
repassadas. Além disso, apresentam dificuldades de concentracdo, sendo que qualquer

elemento diferente no ambiente pode ocasionar distracdes. Embora existam as dificuldades,
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é preciso compreender que, conforme ressaltam Suzuki e Borba (2021), quando se trabalha o
ténis de mesa com deficientes, é importante ndo subestimar a capacidade deles, nao se
prender as limitagdes dos alunos e sim, focar nas possibilidades e permitir que eles explorem
e vivenciem o esporte. O ténis de mesa exige muita concentracao e empenho para melhora

no desempenho e ao tratar disso com deficientes é importante respeitar o tempo de cada um.

Consideragdes Finais

As atividades propostas na modalidade do Ténis de Mesa do projeto de extensdo AFAVI
para criancas/adolescentes com deficiéncia tém se mostrado positivas e enriquecedoras,
trazendo diversos beneficios fisicos e motores, cognitivos, sociais e emocionais. Através das
fases de iniciacdo, observamos a evolucdo nos quesitos de desenvolvimento global das
criangas. Destaca-se que respeitar cada fase dos modelos de desenvolvimento no esporte é
crucial para atender as diversas necessidades e capacidades das criangas, garantindo um
ambiente inclusivo e que promove o desenvolvimento de habilidades psicomotoras,
psicoldgicas e sociais.

Os avancos observados confirmam que, seguindo essas fases propostas pelos autores,
as criangas podem ndo apenas participar, mas alcancar bons resultados em modalidades

esportivas, seja com finalidade educacional, de formacao, de participagao ou de rendimento.
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Introdugao

O Projeto de Extensdo Pessoa Idosa em Movimento (PIM) foi criado em 2023 e é
desenvolvido em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) localizada no
municipio de Ivaipora, PR. O projeto é realizado na instituigdo filantrépica Lar Santo Antbnio,
fundada em 1983, que atualmente abriga 53 idosos residentes.

As ILPIs s3o “instituicdes governamentais ou ndo governamentais de carater
residencial, destinadas a serem domicilios coletivos de pessoas com idade igual ou superior a
60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicao de liberdade, dignidade e cidadania”
(Brasil, 2006). Deste modo, o projeto tem como objetivo desenvolver atividades fisicas,
motoras, recreativas e de lazer voltados a melhora da qualidade de vida e longevidade dos
idosos institucionalizados.

O envelhecimento acarreta uma série de mudangas fisicas e psicoldgicas que tornam
essa fase da vida desafiadora. Nesse contexto, a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados depende, em grande parte, do trabalho realizado pelos profissionais das
ILPIs, que tém como objetivo ajudar a manter o nivel de independéncia e autonomia dos
idosos (Diaz; Orozco, 2002).

Os idosos que ndo praticam exercicios fisicos tém maior probabilidade de sofrer
acidentes no dia a dia. Por ndo ter mais o equilibrio necessario, sua forca ndo corresponde as
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suas necessidades e sua resisténcia ndo permite realizar nenhum movimento além do seu
condicionamento (Civinski, Montibeller, Braz, 2011).

Para os idosos, a pratica regular de exercicios fisicos é ndo apenas relevante, mas
essencial para estimular os beneficios dessa atividade. A introducdo de exercicios fisicos na
rotina de um idoso pode trazer resultados quase imediatos, com efeitos visiveis a curto prazo
(Civinski, Montibeller, Braz, 2011). Em particular, os exercicios multicomponentes, que
ajudam a melhorar a forca, o equilibrio, a marcha e a resisténcia, assim como os exercicios de
dupla tarefa, que envolvem a realizacdo de duas atividades simultaneamente, s3ao
considerados fundamentais para o desenvolvimento e a qualidade de vida dos idosos

(Echeverria et al., 2020).

Metodologia

O publico atendido pelo projeto é composto pelos idosos residentes na Instituicdo de
Longa Permanéncia (ILPI), que abriga cerca de 53 idosos. Aproximadamente 10 idosos
participam regularmente das atividades do projeto. Dentre eles, hd homens e mulheres, tanto
andantes quanto cadeirantes, com diferentes niveis de capacidade funcional e cognitiva.

Para realizar as intervengdes na ILPI, foram realizados contatos e reunides com a
coordenacdo da instituicdo, além de algumas visitas aos idosos para que pudessem se
familiarizar e conhecer os académicos. Para melhorar esta familiarizacdo nos meses iniciais,
as atividades realizadas foram focadas em atividades recreativas e no lazer as quais ocorriam
guatro vezes por semana as tercas-feiras, quartas-feiras, sabados e domingos, das 15h00 as
17h00. Apds esse periodo de quatro meses, as intervencdes passaram a ser realizadas com
exercicios multicomponente e de dupla tarefa, devido a disponibilidade passou a ocorrer duas
vezes por semana, as tercas e quintas-feiras, no horario das 15h00 as 17h00.

Em relacdo aos materiais utilizados nas intervencgGes, a instituicdo ndo apresenta
nenhum material, os mesmos sdo emprestados da UEM (Universidade Estadual de Maringa /
CRV), ou adquiridos com recursos proprios dos coordenadores e dos académicos bolsistas.
Recentemente, o projeto foi contemplado com a aquisicao de diversos materiais por meio de
uma parceria com uma instituicdo comprometida com a responsabilidade social, que destina

recursos anualmente para iniciativas dessa natureza. Essa parceria ira contribuir para
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qualificar e aprimorar o desenvolvimento das atividades realizadas. Sdo utilizados de
materiais diversos, de facil adapta¢do e baixo custo, como: bolas diversas, jornais, bexigas,
steps, bastdes, cabos de vassoura, materiais impressos com atividades cognitivas, garrafas
pets, jogos de memoria, blocos de empilhar e encaixar, mini bands, copos/pratos
descartdveis, espaguetes de natagdao, cones e chapéu chinés, caneleiras, halteres, entre
outros

As atividades sdo planejadas sempre com antecedéncia, buscando agregar mais
dinamismo, integra¢ao, autonomia e melhoria das fungdes motoras e cognitivas. As atividades
sdo filmadas e, junto com os relatérios elaborados, sdo discutidas em reunides de

planejamento dos participantes do projeto.

Resultados e Discussao

Para iniciar as intervencdes, realizamos uma reunido com a instituicdo, para sabermos
se era realizado algum tipo de atividades fisicas e motoras com os idosos, foi nos passado que
nao era desenvolvido nada nesse ambito. Os idosos apenas assistiam TV, conversavam,
rezavam e raramente jogavam domind, a Unica coisa que acontecia com mais frequéncia era
a musica, os idosos escutavam, cantavam e dancavam.

Mediante a isso, com o inicio das interven¢des, foram estudados exercicios especificos
para estimular a funcionalidade os idosos, sendo os exercicios multicomponentes, exercicios
de flexibilidade, exercicios de forca, exercicios de equilibrio e exercicios de dupla tarefa.
Segundo Marin et al. (2003) e Mazzo et al. (1998), estudos indicam que praticas de atividades
gue envolvem o desenvolvimento de forca, flexibilidade e capacidades cognitivas podem
contribuir para a reducdo das perdas funcionais, promovendo melhorias na funcionalidade
dos idosos.

Os exercicios multicomponentes, apresentam exercicios de forca, de equilibrio e de
resisténcia sdo eficientes na reducdao dos efeitos adversos associados ao envelhecimento
(Echeverria, et. al., 2020). Os exercicios de forca realizados consistiam na utilizacdo de halteres
de 0,5 kg e 1,0 kg, caneleiras de 0,5 kg a 2,0kg, bolas de bola tonificadora de 1,0 kg a 3,0kg,

exercicios com faixas elasticas, mini bands, entre outros.
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Ha indicios que os exercicios multicomponentes podem prevenir o risco de quedas por
meio de atividades fisicas continua (DHHS, 2018). Na Instituicdo de Longa Permanéncia, é
trabalhado exercicios de sentar-se e levantar, exercicios de caminhada por meio de obstaculos
e barreiras, em superficies planas, por conta da dificuldade dos idosos que sdo presentes no
projeto. Os exercicios de equilibrio também s3ao de importancia para a prevencdo de quedas

O aglomerado de transformacgdes no equilibrio corporal pode reduzir a capacidade de
compensagao do individuo e crescendo a instabilidade, aumentando assim o risco de quedas
(Switf, 2006). Desta forma os exercicios de equilibrio também s3o de importancia para a
prevencdo de quedas, como é ficar apenas em uma superficie de apoio (em um pé sd),
ultrapassar barreiras, subir em steps.

Por fim, sdo realizados exercicios de dupla tarefa, que consistem em executar duas
atividades simultaneamente, como, por exemplo, levantar a perna esquerda e o braco direito,
caminhar no lugar enquanto joga a bola para cima e a pega. Esses exercicios sdo realizados
com a contagem progressiva, como de 1a 10, de 1 a 15, e assim por diante, estimulando tanto

a coordenacdao motora quanto a capacidade cognitiva dos participantes.

Consideragoes Finais

Com a implementacdo do projeto na instituicdo, foi possivel observar que os idosos
residentes viviam uma rotina bastante limitada de atividades fisicas, especialmente aquelas
voltadas para o desenvolvimento fisico e cognitivo.

A realizacdo das intervencdes propostas pelo projeto mostrou-se de extrema
importancia para o dia a dia dos idosos, pois possibilitou o fortalecimento de vinculos, a
reducdo do isolamento, o aprimoramento da interacdo social e, ainda, contribuiu para a
melhoria das habilidades cognitivas e funcionais. Além dos beneficios para os participantes,
é fundamental destacar a importancia dessa iniciativa também na formacdo dos alunos
envolvidos, que tém a oportunidade de vivenciar um potencial campo de atuacgao profissional,

0 que agrega experiéncia valiosa para suas futuras carreiras.
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Introdugao

O envelhecimento causa ao ser humano uma série de mudancas, na saude pessoal,
estilo de vida, perspectivas e traz alteragdes psicoldgicas, fisicas e sociais, que necessitam de
atencdo e cuidado ao longo dos anos que virdo. Dessa forma os idosos irdo se deparar com
novas necessidades, que visam espacos e estratégias para viver na sociedade contemporanea,
mantendo uma boa qualidade de vida (Souza; Lautert; Hillshein, 2011).

Nesta fase da vida, também, é comum o surgimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis, por conta do envelhecimento do corpo humano que causou alteragdes
funcionais e estruturais, que reduzem a expectativa de vida dos idosos, por este motivo a
exigéncia de cuidados particulares é tdao importante (Guimaraes et.al., 2016).

O bem-estar social envolve a qualidade das rela¢des interpessoais, a inclusdo e o
envolvimento em atividades que promovam a interacdo e o prazer. No caso dos idosos,
especialmente aqueles em ILPI, o bem-estar social se torna ainda mais essencial, pois muitos
enfrentam condicGes de saude que limitam sua mobilidade, autonomia e contato com
familiares e amigos. Atividades recreativas desempenham um papel central na promocgao
desse bem-estar, proporcionando nao apenas momentos de lazer, mas também beneficios
fisicos, emocionais e sociais.

O Projeto de Extensdo Pessoa Idosa em Movimento (PIM/UEM), coordenado pelo Prof.

Dr. Ricardo Alexandre Carminato e pela Profa. Dra. Andréia Paula Basei, esta vinculada ao
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Departamento de Ciéncias do Movimento Humano e foi criado em 2023. O projeto ocorre em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), na cidade de Ivaipora - PR.

O Projeto Pessoa Idosa em Movimento (PIM) tem como objetivo promover o lazer, a
saude e o bem-estar social dos idosos residentes em uma Instituicao de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI1). Com foco no fortalecimento das relagdes sociais, desenvolvimento fisico e
cognitivo, o projeto busca oferecer aos idosos um espaco dindmico, estimulante e acolhedor,
onde possam vivenciar atividades que promovam a qualidade de vida.

O projeto busca, ainda, auxiliar na formacdo tedrico-pratica dos académicos,
preparando-os para lidar com um publico de idade mais avangada, por meio de atividades de

extensdo.

Metodologia

As atividades acontecem no Lar Santo AntoOnio, localizado em Ivaipora - PR, duas vezes
por semana (as tercas e quintas-feiras), das 15h00 as 17h00. Em média, cerca de 10 idosos
participam das atividades no ILPI, embora a instituicdo abrigue aproximadamente 53 idosos.
Dentre eles, a maioria ndao possui condicdes ou motivagdo para se envolver nas atividades

propostas.

Resultados e Discussao

No inicio do projeto, as atividades foram focadas no desenvolvimento cognitivo, motor
e social, por meio de praticas recreativas e de lazer.

Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, é importante destacar que o declinio
cognitivo é um aspecto natural do envelhecimento (Argimon, 2006). Durante as atividades no
Lar, observou-se que os idosos apresentavam dificuldades na identificacdo de numeros, letras,
cores, frutas e formas geométricas. Com isso, procuramos desenvolver atividades que
estimulassem essas capacidades, como somatérias, exercicios com figuras geométricas para
reconhecimento de formas, atividades com setas para identificacdo de direc¢des, utilizando
cores especificas, entre outras atividades voltadas a estimulacdo cognitiva.

A coordenacdao motora é a capacidade do nosso corpo de realizar diversas tarefas. O
movimento articular é o resultado de interagdes entre nervos, musculos, 0ssos e sistemas

sensoriais. A coordenac¢do motora é dividida em dois tipos: coordenacdo motora fina e grossa;
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a coordenacdao motora grossa da énfase especial as habilidades menos finas. Esta associada a
grandes grupos musculares e diretamente relacionada a capacidade de realizar atividades
fisicas (De Figueiredo; Lima; Guerra; 2007). Desenvolvemos esta habilidade através de
atividades como lancamentos de bolinhas, rebater bexigas, sequéncias de movimentos com
musicas, empilhar copos.

Utilizamos atividades impressas como pinturas, completar os desenhos, seguir os
pontilhados, atividades de pinga como pegar tampinhas de garrafas pet com o pregador,
atividades de manusear com massinhas de modelar, entre outras, para trabalhar a
coordenacdo motora fina, de inicio conseguiamos perceber a dificuldade de cada idoso.
Segundo Meinel (1984)

[...] a coordenacdo motora fina é “uma atividade de movimento
especialmente pequena, que requer um emprego de forca minimo, mas
grande precisdo ou velocidade — ou ambos — sendo executada principalmente
pelas maos e dedos, as vezes também pelos pés.

N3do podemos deixar de destacar o desenvolvimento social, que, assim como os outros
aspectos, tem grande importancia para o bem-estar do idoso. A intera¢do social, conforme
Cabral et al. (2013), desempenha um papel crucial na protecdo contra a perda funcional,
especialmente em atividades de lazer e laborais, que devem ser valorizadas ao longo da vida,
principalmente na velhice. Além disso, o relacionamento com amigos e a supervisdao de um
estilo de vida sauddvel sdo fundamentais para o envelhecimento saudavel.

Com isso em mente, buscamos trabalhar o desenvolvimento social dos idosos por meio
de conversas, compartilhamento de histdrias e costumes antigos que eles mesmos contavam,
além de jogos de tabuleiro, incorporando essas atividades como momentos de lazer. Esse tipo
de interacdo ndo sd estimula a memaria e a socializacdo, mas também promove um ambiente
mais acolhedor e engajante, essencial para o bem-estar emocional e social dos idosos.

Dessa forma, o lazer contribui significativamente para o desenvolvimento do idoso.
Segundo Previato (2019), "o lazer representa um dos determinantes basicos para a promocao
de uma vida saudavel e, quando relacionado aos campos da saude, possibilita diversas formas
de intervenc¢do na melhoria do humor, da ansiedade e da depressdo. Nesse contexto, o lazer

favorece o desenvolvimento cognitivo, afetivo e comportamental, surgindo como um
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instrumento emancipatdrio e de empoderamento do idoso, promovendo seu equilibrio
biopsicossocial".

Essa abordagem reforca a importancia do lazer ndo apenas como uma forma de
entretenimento, mas como um meio de promover o bem-estar integral do idoso, abordando

aspectos fisicos, emocionais e sociais.

Consideragodes Finais

Ao longo deste primeiro ano do projeto, concluimos que as experiéncias vividas no Lar
Santo Ant6nio nos proporcionaram um aprendizado significativo sobre os idosos participantes,
suas limitacGes cognitivas, motoras e sociais. Aprendemos a estar sempre prontos para
adaptar ou criar atividades diante de imprevistos, assegurando que todos possam participar
de maneira plena.

Além das atividades fisicas e cognitivas, foi essencial o aspecto emocional, pois os
idosos desenvolveram um grande carinho por nds, motivados pela nossa presenga constante
toda semana. Nos dias em que ndo estdvamos |4, eles demonstravam saudades e se
preocupavam com O nosso bem-estar. Isso gerou uma relagdo profunda de amizade e
confianca.

A partir dessa experiéncia, refletimos sobre a realidade dos idosos na ILPI,
especialmente em relacdo as visitas dos familiares. Percebemos que muitos deles ndo recebem
visitas frequentes, o que gera sentimentos de solidao e tristeza. Além disso, devido as
limitagdes motoras, as atividades de lazer realizadas eram mais passivas. Diante desse cenario,
buscamos tornar as tardes mais prazerosas e alegres, promovendo um ambiente ativo e cheio
de aprendizado, com o objetivo de minimizar a sensacdao de abandono e oferecer momentos

de felicidade e integracdo social.
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Introdugao

O Projeto de Extensdo Atividades Fisicas Adaptadas do Vale do Ivai, criado em 2015,
e vinculado ao Departamento de Ciéncias do Movimento Humano, da Universidade Estadual
de Maringa, Campus Regional do Vale do Ivai, tem como objetivo principal promover a
inclusdo social e o desenvolvimento integral de pessoas com deficiéncias, por meio da pratica
de atividades fisicas, esportivas e motoras adaptadas. O foco deste relato serd na modalidade
de natacdo, desenvolvida para criancas e adolescentes no Projeto em parceria com o Centro
de Referéncia Paralimpico Brasileiro (CRPB).

A natacdo, por ser uma atividade de baixo impacto e altamente adaptavel, oferece
um ambiente seguro e acessivel, ideal para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de
individuos com diferentes tipos de deficiéncia. No contexto do projeto, a modalidade de
natacdo é trabalhada de forma gradual e personalizada, levando em consideracdo as
necessidades e particularidades de cada participante. O projeto visa ndo apenas a adaptacado
ao meio liquido, mas também o aprimoramento das habilidades motoras, o fortalecimento
fisico, o estimulo a autoestima e a autonomia dos alunos e o treinamento esportivo na

modalidade.
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Fundamentagao tedrica

De acordo com Tsutsumi et al. (2004), a natagdo é considerada uma das modalidades
esportivas mais adequadas para pessoas com deficiéncia, devido aos beneficios e facilidades
proporcionados pelos movimentos realizados com o corpo submerso na agua. A pratica da
natacdo favorece o desenvolvimento da coordena¢dao motora, melhora o condicionamento
aerdbico, reduz a espasticidade e causa menos fadiga em comparacdo com outras atividades.
Para individuos com deficiéncia, a natacdo oferece beneficios terapéuticos, recreativos e
sociais.

Ao desenvolver um programa de natacdo voltado para pessoas com deficiéncia
intelectual, Ballielo (1998), observou que, durante as atividades na dgua, os participantes
demonstraram manifestagcdes emocionais, como alegria e satisfacdo, ao conseguirem realizar
as atividades motoras propostas na fase de adaptacdo ao ambiente aquatico, como o controle
da respiracdo, flutuacdo e o inicio da propulsdo. Com isso, a autora destaca que, é inegavel
que a experiéncia dentro da piscina contribuiu de maneira significativa para o
desenvolvimento psicomotor dos participantes.

Entretanto, para que a experiéncia com a modalidade tenha um impacto positivo, é
necessario compreender sobre as deficiéncias de cada participantes, bem como, sobre os
processos de desenvolvimento no paradesporto. Sendo assim, destaca-se o modelo de
desenvolvimento esportivo que abrange as etapas: estimulacdo inicial; experimentar e
brincar; brincar a aprender; aprender e treinar; treinar e competir; competir e vencer; vencer
e inspirar; inspirar e reinventar (CPB, 2019).

Estas etapas sdo consideradas no desenvolvimento das acdes do Projeto, as quais
possibilitam também que os participantes usufruam da pratica da modalidade de acordo com
suas interesses e necessidades. Sendo assim, ocorre um processo que respeita as varidveis:
Desenvolvimento motor e letramento motor - refere-se a aquisicdo de habilidades motoras
fundamentais, enquanto o desenvolvimento motor abrange a progressdo e a somatdria
dessas habilidades para niveis mais avancados; Paradesporto de participacdo - representa as
atividades de paradesporto com énfase em lazer, salde e inclusdo, acessiveis a todos os

praticantes, independentemente das suas habilidades ou nivel de desempenho; Paradesporto
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de exceléncia - é o caminho que leva a exceléncia paradesportiva, onde o objetivo é o alto

desempenho e a obtencdo de medalhas e titulos em competi¢cdes de elite. Esse caminho é

mais exigente e restrito, demandando maiores recursos e oportunidades para o

desenvolvimento mdaximo do(a) atleta (CPB, 2019).

Metodologia

As atividades do projeto sdo realizadas no Centro da Juventude de Ivaipord, que
oferece os espacos e materiais necessarios para as aulas de natacdo. Entre os recursos
disponiveis estdo: uma piscina semiolimpica de 25 metros de comprimento, espaguetes de
piscina, pullbuoys, palmares e, para alguns alunos, 6culos de natacao.

Os participantes do projeto sdo criancas e adolescentes em idade escolar, contando
em média com 10 participantes por turma. Ao contrario de outras modalidades, a natacao
inclui trés grupos de deficiéncias: fisica, visual e intelectual (como transtorno do espectro
autista, sindrome de Down e transtornos do desenvolvimento intelectual). O planejamento

das atividades é realizado semanalmente pelos professores e coordenadores do projeto.

Resultados e Discussao

Podemos observar a evolucdo da natacdo adaptada, que deixou de ser uma pratica
exclusivamente voltada para a reabilitacdo e se transformou em uma pratica sistematizada,
com objetivos pedagdgicos, recreativos e competitivos. No entanto, é importante reconhecer
a finalidade terapéutica dentro do esporte adaptado, que foi o ponto de origem histérica e
continua sendo a porta de entrada para muitas pessoas que buscam reabilitacdo (Muster;
Almeida, 2010).

Porém, muitos fundamentos da terapia na agua ainda sdo utilizados na inicia¢do
esportiva. Durantes as aulas do Projeto esses fundamentos sdo trabalhados, e realizados de
forma gradual, e sdo eles: a flutuacao, atividades de coordenacdo, respira¢do. Cada aula é
realizada em 1 hora e meia, trés vezes na semana, atendendo dois grupos (terca-feira, quinta-
feira e sdbados).

Os planejamentos sdo elaborados levando em considerag¢do as particularidades de

cada aluno, conforme sugerido por Greguol (2010). A natacdo abrange trés tipos de
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deficiéncia, e cada um deles envolve diversas condicOes etioldgicas, com suas prdprias
especificidades e necessidades. Por isso, antes de tudo, o profissional deve compreender as
caracteristicas individuais da deficiéncia de cada aluno e adaptar o processo de ensino a faixa
etdria, a fase de desenvolvimento (cognitivo e motor) e ao nivel de familiaridade prévia dos
alunos com a natacdo. A partir dessa compreensao, o profissional pode iniciar o ensino dos
fundamentos da modalidade (Greguol, 2010).

Os treinos iniciam com um aquecimento utilizando palmares, e para as criangas que
estdo comecando, o espaguete também é empregado. Durante essa fase, os alunos praticam
o movimento de sopro com a boca imersa na dgua, juntamente com a movimentagao
constante das pernas. Apds o aquecimento, a professora foca em movimentos especificos que
os alunos devem trabalhar durante a aula. No final do treino, os alunos tém liberdade para
praticar o que desejarem e também para brincar nos minutos finais. O brincar é uma atividade
que facilita o aprendizado por meio da liberdade da crianga; através da brincadeira, ela pode
demonstrar suas habilidades, refletir sobre suas acGes e se desenvolver nos aspectos cultural
e social.

De acordo com Barboza (2005), as aulas de nata¢do ndo devem se limitar apenas aos
objetivos especificos, como a adaptacdo ao meio aquatico e o aprendizado dos estilos de
nado. O desenvolvimento, a boa satde e o equilibrio também devem ser contemplados. E
fundamental que a crianga se interesse pela aprendizagem por meio de atividades prazerosas,
com objetivos claros, adequados as suas capacidades motoras. Dessa forma, ela podera

desenvolver suas habilidades, abrangendo aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores.

Consideragoes Finais

Em conclusdo, o projeto de extensdo voltado para criangas e adolescentes com
deficiéncias proporciona beneficios significativos tanto para os participantes quanto para os
académicos envolvidos. Para os participantes, o projeto oferece uma oportunidade de
inclusdao, promovendo o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social por meio de
atividades adaptadas as suas necessidades. Além disso, a pratica da natagdo, junto com o
treinamento esportivo, contribui para o aprimoramento das habilidades motoras, autoestima

e qualidade de vida, favorecendo a integracdo social e a autonomia.
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Para os académicos que atuam como bolsistas, o projeto é uma valiosa oportunidade
de formacdo profissional, permitindo a aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos
durante a graduagdo em situagOes reais de ensino e atendimento. A experiéncia pratica
proporciona uma compreensdo mais profunda das necessidades e desafios enfrentados por
criancas e adolescentes com deficiéncias, aprimorando a capacidade de adaptacdo e
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas inclusivas.

Concluiu-se que o meio de inclusdo das a¢des para o publico-alvo contribui tanto em
atividades fisicas esportivas, como meio de reflexdo do seu papel como sociedade, aprimoram

habilidades técnicas, capacidades fisicas e competéncias socais gerando valores e atitudes.
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Introdugao
O projeto de extensao “Atividades Fisicas Adaptadas do Vale do Ivai” (AFAVI) tem como

objetivo a promocgdo da inclusdo de pessoas com deficiéncia (PCDs) por meio de atividades
fisicas, motoras e esportivas adaptadas. Sendo assim, as a¢des abordam tanto a iniciacao
esportiva quanto o treinamento de pessoas com deficiéncia, visando sua inclusdo no esporte
e no desenvolvimento de habilidades fisicas e motoras.

O Projeto trabalha com diferentes modalidades esportivas, contudo o foco deste
trabalho serd na modalidade de atletismo. Sendo uma modalidade de baixo custo, comparada
a outras que necessitam de uma maior estrutura e equipamentos, facil adaptacao, e que

oferece inumeros beneficios aos seus praticantes.

Fundamentagao tedrica

O atletismo é a modalidade em que o Brasil conquistou o maior nimero de medalhas
nos Jogos Paralimpicos. Ao todo, o pais ja faturou 170 medalhas na histéria da competicao,
somando os pddios das provas de pista e campo: foram 48 de ouro, 70 de prata e 52 de bronze
(CPB, 2024).

O atletismo é disputado em provas de pista, campo e rua, nas categorias masculina e
feminina, e é aberto a atletas com deficiéncias fisicas, intelectuais e visuais. As regras sdo as

mesmas da IAAF (International Association of Athletics Federations), com adaptagGes feitas
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pelo IPC— World Para Athletics (International Paralympic Committee), as entidades que regem
o atletismo olimpico e paralimpico no mundo, respectivamente (CPB, 2021).

O atletismo olimpico ndo permite auxilio dentro da pista ou que os atletas se
locomovam de outra forma que ndo seja utilizando suas prdprias pernas. Essa restricdo
impossibilitaria a participacdo de muitos atletas do atletismo paralimpico, devido a auséncia
de membros e/ou ma formacgao, a perda do sentido visual ou a dificuldade de locomogdo. Por
isso, as adaptacOes sdo essenciais para viabilizar o atletismo paralimpico, como o uso de
atletas guias para deficientes visuais, cadeiras de rodas, préteses e bancos de arremessos e
langamentos para deficientes fisicos (CPB, 2021).

No paratletismo, os modelos de ensino precisam ser adaptados, ajustados e moldados
com base na compreensdo da técnica, das caracteristicas das provas, das especificidades
individuais, da funcionalidade do movimento, das caracteristicas genéticas, da classe
esportiva paralimpica e de outros aspectos relevantes.

E importante que as criangas participem de todas as modalidades de prova — saltos,
lancamentos, arremessos e corridas de velocidade e resisténcia — mesmo que apresentem
aptidao para uma prova especifica. Isso ocorre porque estdo em fase propicia para o
aprendizado de novos movimentos, para a melhoria da coordenacdao motora e para a
ampliacdo do repertério motor (Freitas, 2021).

Destaca-se ainda, a necessidade de respeitar as varidveis ao se desenvolver acdes na
modalidade, para que os participantes tenham experiéncias positivas e suas limitagdes e
potencialidades respeitadas: O desenvolvimento motor e o letramento motor referem-se a
aquisicdo de habilidades motoras fundamentais, sendo que o desenvolvimento motor envolve
a progressao e o aprimoramento dessas habilidades até atingir niveis mais avancados. O
paradesporto de participacdo abrange atividades voltadas para o lazer, saude e inclusao,
acessiveis a todos os praticantes, independentemente de suas habilidades ou nivel de
desempenho. Ja o paradesporto de exceléncia é o caminho voltado para a alta performance,
com o objetivo de alcancar medalhas e titulos em competi¢cGes de elite. Esse caminho é mais
desafiador e seletivo, exigindo maiores recursos e oportunidades para o pleno

desenvolvimento do(a) atleta (CPB, 2024).
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As adaptagdes no atletismo para individuos com deficiéncias sao essenciais para
garantir a participacdo e o desempenho adequado desses atletas. Elas envolvem ajustes nos
equipamentos, treinamentos e até mesmo nas regras das competi¢des, para que os atletas
possam competir em igualdade de condi¢des. Esses ajustes podem incluir, por exemplo:
Equipamentos Adaptados: o uso de cadeiras de rodas para corredores com paralisia, proteses
para atletas amputados, ou materiais especificos para atletas com deficiéncia visual, como
bastdes de orientacdo para corredores cegos. Além de sinais visuais ou sonoros como outras
formas de comunicacdo para sinalizar o inicio das provas ou outros até outros comandos;
Modalidades Inclusivas: que permitem a participacdo de pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia, como as corridas de cadeira de rodas, corridas para deficientes visuais com guias,
provas de salto em distancia adaptadas e langcamentos com bolas adaptadas. Essas categorias

garantem que o atletismo seja acessivel a um publico diversificado.

Metodologia

Desde sua criacdo, o projeto AFAVI tem oferecido aulas de atletismo adaptado com o
objetivo de proporcionar uma introducdo ao esporte, e elevar a um possivel rendimento, para
pessoas com deficiéncias fisicas, sensoriais ou intelectuais. As atividades sdo realizadas duas
a trés vezes por semana, em locais como o Complexo Desportivo Leovegildo Barbosa Ferraz e
o Estadio Manoel Fernandes Silva, ambos situados em Ivaipor3, PR.

A metodologia de ensino envolve o uso de materiais adaptados para a pratica do
atletismo, como por exemplo: bastdes de revezamento, cones, crondémetros, discos
adaptados, pesos e a pistas de corrida, permitindo que os participantes se familiarizem com
as diferentes praticas, e componentes do atletismo, como as corridas, saltos e lancamentos.
As atividades sdo cuidadosamente planejadas para atender as necessidades especificas de

cada participante, promovendo a evolucao de suas habilidades motoras e integracdo social.

Resultados e Discussao

A inclusdo de pessoas com deficiéncia no atletismo tem mostrado resultados
significativos em termos de desenvolvimento fisico e social. As criancas e adolescentes do
projeto tém se beneficiado muito das atividades ludicas e adaptadas tanto quanto do
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aprendizado técnico do atletismo, aprimorando suas habilidades motoras e ganhando
confianga.

Nas a¢Oes do projeto sdo realizadas atividades Iudicas e jogos motores para estimular
o aprendizado de habilidades bdsicas, como correr, saltar e lancar, de forma adaptada
conforme a deficiéncia do participante. Para além, sdo realizadas atividades para desenvolver
a coordenagdao motora, como circuitos de obstaculos e exercicios que estimulam o equilibrio,
a destreza e os movimentos especificos de cada prova do atletismo.

Dentro da modalidade de atletismo, cada participante é incentivado a realizar diversas
provas, com o intuito de identificar quais modalidades despertam maior afinidade e interesse.
Com base nesses resultados, o projeto segue um trabalho direcionado para cada prova e
atleta, focando no aprimoramento das habilidades individuais e no fortalecimento da
confianca dos participantes.

Essas atividades ndo apenas ajudam a melhorar as habilidades atléticas e especificas
da modalidade, mas também promovem a integracdo social, a autoestima e a superacgao
pessoal. O atletismo adaptado oferece aos participantes com deficiéncia uma oportunidade
Unica de desenvolverem seus potenciais, além de participar de competicdes e eventos

esportivos, tanto em nivel local quanto internacional.

Consideragodes Finais

As atividades de atletismo adaptado realizadas no projeto AFAVI tém gerado avancos
significativos nas habilidades motoras, sociais e emocionais dos participantes. A adaptacao
das atividades as necessidades individuais tem sido crucial para garantir a qualidade do
projeto, permitindo que cada participante se desenvolva de forma adequada e no seu préprio
ritmo. Ao seguir as fases de desenvolvimento esportivo, o projeto promove ndo apenas a
melhora fisica, mas também a inclusdo e a socializacdo, oferecendo aos participantes um forte
senso de pertencimento e autoestima.

Dessa forma, o atletismo adaptado se mostra uma ferramenta essencial de inclusdo e
desenvolvimento para criangas e adolescentes com deficiéncia, proporcionando ndo sé o

aprendizado técnico esportivo, mas também o aprimoramento pessoal, fisico e social.
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SETI/PIBEX UEM 2024/25

Introdugao
Este trabalho analisa as atividades desenvolvidas no projeto de extensdo "Escola de
Esportes Coletivos da UEM de Ivaipora: Experiéncias e Formacao Esportiva para Criangas e
Adolescentes em Idade Escolar", desde seu inicio em junho de 2024 até o presente momento.
O projeto tem como objetivo proporcionar aos alunos do ensino fundamental Il da
Escola Estadual Bento Mossurunga conhecimentos tedricos e praticos do voleibol,
promovendo formac¢dao humana, socializag¢do, aprendizagem, aprimoramento técnico e tatico,
além de melhoria da saude e qualidade de vida, fundamentando-se no método global-

funcional.

Fundamentagao Tedrica

O projeto visa o ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) do voleibol para alunos de
12 a 14 anos do Colégio Estadual Bento Mossurunga, em lIvaipord/PR. Por meio de praticas
semanais, busca-se desenvolver capacidades fisicas, cognitivas, motoras, de salude e sociais,
além de aprimorar conhecimentos técnicos e taticos, oferecendo um espaco democratico de
acesso ao voleibol.

Segundo Bracht (2011), o esporte é caracterizado pela competicdo, recordes,

rendimento fisico-técnico, racionalizacdo e cientificizacdo do treinamento, sendo um
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fendbmeno multifacetado, socialmente determinado e culturalmente instituido, influenciado
por fatores histéricos, politicos, econdmicos e ideoldgicos.

As praticas esportivas coletivas tém despertado interesse académico na compreensao
de suas variaveis definidoras (Menezes, Marques e Nonomura, 2014). Essas praticas atraem
um vasto publico global e sdo caracterizadas pela variabilidade das situagGes de jogo, rapidez
no processamento de informagdes, coeréncia nas tomadas de decisdo e complexidade
decorrente desses fatores (Greco, 1998; Menezes, Marques e Nonomura, 2014).

A prética regular de esportes coletivos oferece beneficios a saude fisica, psicoldgica e
social. Contribui para melhorias metabdlicas, neuromusculares e na composi¢dao corporal,
além de impactar positivamente a autoestima, func¢des cognitivas e socializacdo, e na
construcdo de conceitos éticos e morais (Matsudo e Matsudo, 2000).

Contudo, conforme o Diagndstico Nacional do Esporte (Brasil, 2013), apenas 25,6% da
populacdo brasileira pratica algum esporte, evidenciando a necessidade de iniciativas que
democratizem o acesso a pratica esportiva. Nesse contexto, o projeto de extensdo em questado
proporciona atividades praticas de voleibol em contraturno escolar, contribuindo para a

formacdo humana, socializacdo e democratizacdo das praticas esportivas.

Metodologia

O projeto oferece vivéncias de voleibol mediadas por estudantes do curso de Educacgao
Fisica da UEM/CRV. As atividades ocorrem na Escola Estadual Bento Mossurunga, as segundas
e quintas-feiras, com sessdes de uma hora, duas vezes por semana. O planejamento é
realizado semanalmente pelos responsaveis, e atualmente participam quatro académicos do
curso em questdo, planejando, executando e avaliando processos de ensino-aprendizagem-
treinamento (EAT) na modalidade de voleibol.

Além das praticas com os alunos, o projeto inclui reunides de avaliacdo, participacao
em eventos cientificos, grupos de estudo sobre pedagogia dos esportes coletivos e supervisao
continua pelos professores da universidade e da escola parceira.

Utilizando o método global-funcional do processo de ensino-aprendizagem
treinamento dos jogos esportivos coletivos (Tenroller e Merino, 2006), as sessées iniciam-se

com aquecimento leve fundamentado nos principios do voleibol, seguido por atividades
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focadas em aspectos taticos-técnicos, culminando em jogos e finalizando com uma roda de

conversa reflexiva.

Resultados e Discussao

Desde junho de 2024, o projeto atende cerca de 32 alunos, proporcionando
experiéncias que contribuem para o desenvolvimento de capacidades fisicas, cognitivas,
motoras, de salide e sociais, além de aprimorar conhecimentos técnicos e taticos no voleibol.

Utilizando o método global-funcional do processo de ensino-
aprendizagemtreinamento dos jogos esportivos coletivos (Tenroller e Merino, 2006), as
sessdes iniciam-se com aquecimento leve fundamentado nos principios do voleibol, seguido
por atividades focadas em aspectos taticos-técnicos, culminando em jogos propriamente dito
e finalizando com uma roda de conversa sobre todos os elementos trabalhados no dia.

O projeto tem desempenhado papel significativo na democratizacdo do voleibol,
promovendo ensino-aprendizagem baseado em respeito mutuo, valorizagdo da pratica e
trabalho coletivo. Isso tem contribuido para uma formagdo mais cidada e humanizada dos
participantes, independentemente de género, etnia ou aptidao fisica.

Isso fica evidente ao observarmos o depoimento de uma das alunas participantes do
projeto, publicado em sua rede social, que consideramos representativo do impacto do

projeto até o momento:

"Agradeco por esse treino incrivel, que proporcionou muitas risadas e
mem©drias. Mesmo cometendo erros e enfrentando desafios, estdvamos Id
para aprender, e o importante é nos divertirmos e nos sentirmos bem jogando
esse esporte que amamos. Aos treinadores, muito obrigada pela
oportunidade, pela experiéncia e pela paciéncia. Espero que no préximo ano
possamos reviver tudo isso e muito mais."

Complementarmente, o projeto configura-se como campo promissor para pesquisas
cientificas que podem contribuir significativamente para a drea da Educacdo Fisica e aprimorar
a experiéncia esportiva no Colégio Estadual Bento Mossurunga.

A parceria entre a Universidade Estadual de Maringd (UEM) e o Colégio Estadual Bento
Mossurunga tem sido fundamental para o sucesso do projeto, permitindo que alunos da

escola tenham acesso a atividades esportivas de qualidade mediadas por académicos em
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formagdo, enriquecendo o ambiente educacional e promovendo impacto positivo na

comunidade local.

Consideragdes Finais

O projeto de extensdao tem alcancado seus objetivos ao proporcionar vivéncias na
modalidade de voleibol, democratizando o acesso a pratica e a cultura dos esportes coletivos
entre os alunos do Colégio Estadual Bento Mossurunga. As atividades contribuem para a
formacdo humana, socializacdo, aprendizagem, aprimoramento técnico e tatico,
especialmente ao enfatizar trabalho em equipe e respeito mituo, além de promover salde e
qualidade de vida,

Para os académicos da UEM/CRV, o projeto tem sido importante para a formacdo
profissional, proporcionando experiéncias no ensino da modalidade, desenvolvimento de
senso critico e interesse cientifico em areas da Educagao Fisica.

Destaca-se a importancia do projeto para a formac¢do académica dos participantes e
sua significativa contribuicdo para a comunidade de Ivaipora e regido, sobretudo por meio da
parceria entre a Escola de Esportes da UEM-Ivaipora e o Colégio Estadual Bento Mossurunga,
gue carece de iniciativas que promovam a democratizacdo do voleibol de forma gratuita e de

gualidade.
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POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DO BADMINTON NA ESCOLA

Yuri de Oliveira Nascimento, graduando em Educacdo Fisica na UEM/CRV.
Contato: ral10422@uem.br

Introdugao

A Educacdo Fisica Escolar tem historicamente priorizado o ensino de esportes
hegemonicos, como futebol, basquetebol, handebol e voleibol, conhecidos como o "quarteto
fantastico". Apesar de o badminton estar presente nos documentos curriculares, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), sua aplicagcdo nas escolas permanece limitada. Portanto
este pré-projeto busca explorar as possibilidades pedagdgicas do badminton como alternativa
para enfrentar a predominancia dos esportes tradicionais, promovendo uma diversificacdo dos
conteudos ministrados nas aulas.

A escolha do badminton como objeto de estudo surge da experiéncia pessoal adquirida
durante a graduacdo. O badminton permite trabalhar aspecto como historicizacao, ludicidade
e valores socioculturais ligado a prdtica do esporte. Desta forma este estudo busca
compreender como o badminton pode ser inserida de maneira significativa no contexto

escolar

Fundamentagdo tedrica

A abordagem pedagdgica Critica-Superadora na Educagao Fisica Escolar propdem que
os contelidos sejam historicizados criticamente e apreendidos na sua totalidade enquanto
conhecimentos construidos culturalmente, e ainda contenham instrumentos a uma
interpretacdo critica da realidade, recebendo assim, um tratamento metodoldgico
diferenciado, fugindo da pratica pela pratica, do jogo pelo jogo, do esporte pelo esporte, ou
da danca pela danca (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Sendo o principal objetivo dessa
abordagem propor a formacdo da consciéncia de classe nos alunos. Deste modo buscando-se
desenvolver individuos criticos, emancipados e capazes de transformar a sociedade em que
estdo inseridos.

A metodologia critico-superadora tem como ponto de partida a concepcao histérico-

critica, e encara as praticas da cultura corporal como “praticas sociais”, necessarias as a¢oes
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humanas na sociedade. O conhecimento resulta da mediagao entre o aluno e sua forma de
aprender a realidade complexa do meio em que vive e as atividades corporais sdo vivenciadas
no “fazer” corporal e na reflexao sobre o seu significado. A metodologia critico-superadora
valoriza a intencdo dos diversos elementos do processo de ensino-aprendizagem e dos
segmentos sociais componentes do sistema educacional. Aborda os temas relativos a cultura
do homem e da mulher brasileiros como uma dimensdo da cultura. A proposta busca
estruturarse durante todos os ciclos de escolarizacdo e o processo ensino aprendizagem é
privilegiado pela avaliacdo (GRESPAN, 2012).

O Badminton é uma modalidade desportiva integrada nos desportos de raquete, e sua
pratica nas aulas de educacao fisica pode ser vista como importante para o aperfeicoamento
de capacidade fisica e coordenativa dos alunos. Esta abordagem privilegia a aprendizagem do
movimento, sendo que outras aprendizagens também podem ocorrer devido as praticas das

habilidades motoras. (MALINA, 2002).

Metodologia

Este trabalho se configura em uma abordagem qualitativa, de tipo estado da arte. De
acordo com (Goldenberg,1999) a “pesquisa do tipo qualitativa possui trés correntes de
pensamento contemporaneo com em foques diferentes: o positivismo, a fenomenologia e o
marxismo que busca compreender o significado que os acontecimentos tém para pessoas
comuns, em situacdes particulares, enfatizando-se a importancia da interacdo simbdlica e da
cultura para a compreensao do todo”. Segundo os autores Joana Romanowski e Romilda Ens
(2006), a pesquisa do tipo estado da arte é um tipo de estudo realizado a partir de uma
sistematizacdo de dados, denominados estado da arte, onde recebe esta denominacdo
guando abrangem toda uma area do conhecimento, nos diferentes aspectos que geraram
producdes.

A pesquisa se recorrer-se-a aos seguintes procedimentos metodoldgicos: pesquisa
bibliografica, desenvolvida por meio da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), da Scientific Electronic Library Online (Scielo) do Portal de Periddicos da Capes e do
google académico com descritores: processo de ensino e aprendizagem na escola; Badminton
0 que ensinar. Por ultimo sera feito as leituras e as andlise dos trabalhos.
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Forma de anadlise dos dados e cronograma

Para andlise de dados analise de conteldo, utilizaremos os conceitos de Bardin (1977)
a qual é estruturada em trés fases: 1) pré-andlise, referente a organizacdo do material
coletado; 2) exploragao do material, na qual envolve a codifica¢do e categorizagao do conteldo
e 3) tratamento dos resultados, onde o pesquisador sintetiza as informacdes de forma a
responder aos objetivos da pesquisa. Margo a abril: revisao de literatura. Maio a junho: acesso
a base de dados e selecao de texto estado da arte. Junho a agosto: leitura e coleta dos dados.

Setembro e novembro: andlise final do trabalho. Dezembro: apresentagao.

Consideragoes Finais

A escolha do Badminton como tema de estudo foi motivada pela minha experiéncia
pessoal com a modalidade durante a graduacdao em Educacdo Fisica, além da constatacdo de
que este esporte é pouco explorado no contexto escolar. Com este trabalho, espera-se
contribuir para a inclusdo de novas praticas esportivas nas aulas de educacao fisica oferecendo
novas possibilidades pedagdgicas de ensino no ambiente escolar.No futuro, a pesquisa podera
avancar para uma abordagem interventiva, com a implementacdo das praticas pedagogicas
especificas nas escolas, buscando avaliar o impacto da inclusdo do badminton no processo de

ensino aprendizagem dos alunos.
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O ENSINO DA CAPOEIRA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luis Augusto Sucupira Campos. Graduando de Educacgdo Fisica pela UEM- CRV.
Contato: ra132151@uem.br

Ana Carla Azevedo. Graduando de Educacgao Fisica pela UEM- CRV. Contato:
ral24202@uem.br

Evelyn Vassoler Casavechia. Graduando de Educacgao Fisica pela UEM- CRV.
Contato: ra127403@uem.br

Heloisa Beatriz Silva Dillio. Graduando de Educacao Fisica pela UEM- CRV.
Contato: ra127415@uem.br

Maria Regina Rodrigues Vieira. Graduando de Educacdo Fisica pela UEM- CRV.
Contato: ra125489@uem.br

Julio Cesar da Costa. Doutor em Educacao Fisica pela Universidade Estadual de
Londrina. Professor de Graduagdo pela UEM-CRV/ UEL. Contato: jccosta2@uem.br

Introdugao

Integrar a capoeira nas aulas de educacao fisica escolar pode oferecer aos alunos uma
experiéncia educativa vibrante e multifacetada. Essa pratica ndo apenas estimula o
desenvolvimento fisico, como forga, agilidade e equilibrio, mas também promove habilidades
sociais e emocionais. Por ser executada em uma roda de capoeira, os alunos aprendem a
interagir de maneira respeitosa e colaborativa, desenvolvendo um senso de comunidade e
empatia (Almeida,1986; Campos,2009).

O aprendizado da capoeira na educacgao fisica escolar tem se tornado cada vez mais
importante como uma pratica de ensino que ndo apenas promove o desenvolvimento fisico,
mas também estimula os valores culturais, sociais e essenciais para a formacao integral dos
alunos. Contudo, apesar da sua importancia e potencial, a implementacao eficaz da capoeira
nas escolas ainda enfrenta desafios significativos, como a falta de materiais didaticos
estruturados para os professores.

Desta forma percebeu-se a necessidade da construcdo de um material didatico que
visasse facilitar a pratica da capoeira no ambiente escolar (Rufino e Darido, 2015).

Assim, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da redacao do livro intitulado
“0 ensino da capoeira na educacao fisica escolar: 10 possiveis planos de aula”. O livro busca
evidenciar como a pratica da capoeira pode ser uma ferramenta pedagodgica rica, com o
objetivo de contribuir para a formacgao dos alunos e enriquecer a abordagem educativa da

capoeira nas escolas, tornando-a acessivel, enriquecedora e significativa para os alunos.
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Metodologia

A selegdo dos temas foi guiada pela ideia e necessidade de criar um material de apoio
que auxiliasse na implementa¢do de planos de aula para a disciplina de educagdo fisica
voltados ao tema capoeira no contexto escolar. O primeiro passo foi realizar a sele¢do dos
temas entre o docente da disciplina de capoeira e os discentes, sendo escolhidos os seguintes
temas de aulas: capoeira de angola, capoeira regional, ritmos e instrumentos, ritmos e
musicalidade, movimentos pé e mdo, movimentos acrobaticos, preconceitos, capoeira como
lutas, capoeira como danga e capoeira como jogo.

Os planos de aula deveriam seguir as dimensdes conceitual, atitudinal e
procedimental, buscando promover uma aprendizagem integral, conectando teoria, pratica
e atitudinais. Essa metodologia busca permitir os alunos ndo apenas compreendam conceitos
tedricos, mas também desenvolvam habilidades praticas e valores essenciais para a vida em
sociedade. Ao integrar essas trés dimensdes, o plano de aula podera proporcionar uma
experiéncia de ensino significativa, onde o conhecimento é aplicado de forma
contextualizada e os alunos sdo incentivados a refletir sobre suas acdes e comportamentos.

Todos os planos de aula buscaram atender essas trés dimensdes. Nos conceituais
aspectos como a histéria e importancia cultural da capoeira e o papel da suplementac¢do na
alimentacao. Inclui defini¢des, origens e impactos sociais. O Procedimental deveria trabalhar
atividades praticas, como rodas de capoeira, exercicios de ritmo e movimentos basicos e no
atitudinal desenvolver atitudes de cooperacgao, respeito pela diversidade cultural, reflexao

critica e a valorizagdo do trabalho em grupo.

Resultados e Discussao

A escrita deste material foi uma oportunidade de integrar a teoria com a pratica
pedagogica, refletindo sobre as melhores maneiras de ensinar contelidos complexos de
forma acessivel aos alunos do 62 e 72 ano do ensino fundamental Il. O processo envolveu
pesquisa bibliografica, analise critica de materiais didaticos e a adaptacdo dos conteldos para
garantir que fossem compreensiveis e adequados a faixa etdria. Essa experiencia foi
enriquecedora, sendo possivel explorar temas que dialogam com o cotidiano dos estudantes

e criar estratégias para despertar o interesse deles.
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Assim, nosso livro optou-se por adotar as abordagens cognitivistas e sistémicas. A
combinagdo entre essas abordagens possibilitou a criagao de modelos de plano de aula que
pudessem integrar diversas perspectivas para uma intervencao eficaz.

Portanto, ao desenvolver e criar o livro “O ensino da capoeira na educacao fisica
escolar: 10 possiveis planos de aula”, utilizando contelddos propostos pelas diretrizes da
BNCC, foi possivel contemplar os diferentes aspectos do contetdo, promovendo a integracao
entre teoria, pratica e comportamento, elementos essenciais para uma aprendizagem

integral dos alunos.

Consideragodes Finais

Ao organizar e sistematizar o conhecimento por meio dos planos de aula, o livro
oferece uma ferramenta que pode auxiliar o profissional de educacao fisica em ambiente
escolar a estruturar o ensino da capoeira de forma mais acessivel e organizada. Esse material
possibilita a criacdo de um curriculo com atividades e progressdes que atendem a diferentes
dimensdes do conteddo, com uma abordagem de passo a passo, com sugestdes de
atividades, sequéncias de movimentos e progressoes pedagdgicas.

Embora o livro apresente planos de aula sobre o tema capoeira, é fundamental que
professores tenha autonomia em adaptarem seus planos de aula de ensino a partir destes
modelos, tornando sua aula verdadeiramente eficaz, sempre levando em consideracdo sua
realidade local, as caracteristicas de seus alunos e o contexto sociocultural em que estdo

inseridos, ajustando o material pedagdgico as necessidades especificas de sua turma.
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Financiamento: Programa Institucional de Apoio a Inclusdo Social, Pesquisa e Extensao
Universitaria — FA-SETI/PIBIS

Introdugao

A pratica esportiva é fundamental no desenvolvimento completo de criangas e
adolescentes, promovendo diversos aspectos como a saude fisica, aspectos emocionais,
sociais e éticos. Nesse contexto, o projeto de extensdao "Escola de Iniciacdo e Pratica de
Modalidades Esportivas Coletivas", realizado em Ivaipord/PR, disponibiliza as criancas e
adolescentes da regido uma introducao estruturada aos esportes coletivos, com énfase no
futebol, e possibilitando a formacdo de uma base sélida para o seu desenvolvimento motor e
psicossocial. Além disso, o projeto proporciona aos alunos do curso de Educacgdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa (UEM) a oportunidade de aplicar os conhecimentos
adquiridos em um ambiente pratico, dessa forma, os académicos agregam conhecimento na
sua formacdo académica e colaboram com a producdo de pesquisas na area da pedagogia do
esporte.

Sendo assim, este texto faz uma analise das atividades desenvolvidas no projeto

durante o ano letivo de 2023/2024, mencionando os principais desafios, resultados e
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perspectivas futuras do projeto, de modo que além de refletir sobre a importancia de uma

iniciagdo esportiva inclusiva e de qualidade para a comunidade local.

Fundamentagdo tedrica

O projeto de extensdao "Escola de Iniciacdo e Pratica de Modalidades Esportivas
Coletivas" fundamenta-se nos conceitos da pedagogia do esporte e em metodologias de
iniciagdo esportiva, tendo como foco o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes
por meio da pratica de esportes coletivos, com énfase no futebol.

A Iniciacdo Esportiva Universal (IEU) é a metodologia central do projeto, baseada nos
estudos de Greco (1998) e Greco & Benda (2001). Essa abordagem defende que a iniciacao
esportiva deve respeitar as capacidades fisicas, psicolégicas e cognitivas dos jovens,
promovendo uma formacdo diversificada e evitando a especializa¢do precoce. Além disso, a
IEU busca proporcionar aos participantes uma base sélida no desenvolvimento de habilidades
motoras, sociais e técnicas, adaptando a pratica esportiva a faixa etdria. O foco ndo esta no
rendimento precoce, mas no desenvolvimento integral dos jovens.

O desenvolvimento motor, psicolégico e social é essencial para a formacgdo das criancas
e adolescentes participantes, sendo também um dos objetivos do projeto. A iniciacdo ao
futebol e a outras modalidades esportivas coletivas contribui para o aprimoramento de
competéncias motoras basicas, como coordenacdo, forca e agilidade, bem como para o
desenvolvimento de aspectos sociais, como trabalho em equipe, respeito e empatia.

Autores como Garganta (1994) e Menezes, Marques e Nonomura (2014) destacam os
Jogos Esportivos Coletivos (JEC) como um importante campo de aprendizado e
desenvolvimento, enfatizando a necessidade de um ensino gradual e respeitoso as
capacidades dos participantes, sem forcar a especializacdo precoce. Assim, entende-se que o
futebol pode ser um meio de desenvolvimento social, proporcionando interacdes positivas e
contribuindo para o aprimoramento de habilidades cognitivas e motoras. O projeto também
se fundamenta na inclusdo, promovendo atividades acessiveis a todos os jovens,
independentemente de género. Embora existam desafios na adesdo das meninas, busca-se
construir uma pratica esportiva democratica e inclusiva, permitindo que todos desenvolvam

suas habilidades.
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No que se refere as praticas pedagdgicas e a metodologia de ensino, o projeto adota o
conceito de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT), conforme discutido por Menezes,
Marques e Nonomura (2014). Essa abordagem defende a necessidade de um planejamento
pedagdgico estruturado, que favoreca o desenvolvimento de multiplas habilidades, sem
restringir os participantes a uma Unica modalidade esportiva. Dessa forma, a metodologia
contribui para a formagao de jovens com uma visdao ampla do esporte, possibilitando que

explorem diferentes modalidades ao longo da vida.

Metodologia

A metodologia do projeto é estruturada com base no modelo de Iniciagdo Esportiva
Universal (IEU), visando a formacdo integral dos participantes e respeitando suas capacidades
fisicas, psicolégicas e sociais. O planejamento das atividades semanais ocorre de forma
colaborativa, com a participacdo ativa de académicos do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringd (UEM). A cada semana, dois estudantes sdo responsaveis
pela elaboragdo e execu¢do do plano de aula, com o apoio dos demais colegas e sob a
supervisdo dos professores do projeto. Esse modelo garante uma abordagem pedagdgica
diversificada e permite que os académicos desenvolvam conhecimentos tedrico-praticos de
planejamento e conducdo de atividades esportivas.

Inicialmente, o projeto contemplava modalidades como futsal e futebol society.
Atualmente, a principal modalidade é o futebol, mas ha planos para ampliar a oferta de
esportes, incluindo futsal, basquetebol e voleibol, com o objetivo de proporcionar uma
formacdo esportiva diversificada e de qualidade. As atividades sdo realizadas de forma
inclusiva e mista, para criancas e adolescentes entre 10 e 14 anos de idade, permitindo a
participacdo de meninos e meninas. Essa abordagem busca combater barreiras de género e
promover um ambiente democratico, onde todos os jovens tenham a oportunidade de
desenvolver suas capacidades esportivas de maneira igualitaria.

O projeto acontece no Complexo Esportivo Leovegildo Barbosa Ferraz, em Ivaipora-PR,
com atividades realizadas aos sabados no periodo vespertino. A metodologia enfatiza um
ambiente de aprendizado pratico, no qual os académicos aplicam diretamente os
conhecimentos adquiridos ao longo de sua formacdo em Educacdo Fisica. Para garantir a
eficacia do processo de ensino-aprendizagem, sdo promovidas reunides periddicas para
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avaliacdo das atividades e discussao de estratégias pedagdgicas. Além disso, hd um processo
continuo de supervisao por parte dos professores responsaveis, bem como a participacdo dos
académicos em eventos cientificos e grupos de estudo voltados a pedagogia dos esportes

coletivos.

Resultados e Discussao

Desde o inicio do projeto, observou-se um progresso significativo em multiplas areas,
tanto no desenvolvimento dos participantes quanto na formacgao dos académicos envolvidos.
Por outro lado, ao longo das atividades, também foram identificados desafios e pontos que
exigem ajustes para maior expansao e inclusdo, motivado por uma analise continua dos
aspectos técnicos e pedagodgicos envolvidos com o processo de EAT do futebol.

O projeto tem contribuido para o desenvolvimento integral dos participantes,
contemplando habilidades motoras, capacidades sociais, emocionais, morais e técnicas. Eles
demonstram progressos em coordenagdao motora, agilidade, tomada de decisdo e trabalho em
equipe, fatores essenciais ndo apenas para a iniciacdo no futebol, mas também para outros
esportes coletivos.

Ainda que o foco seja o futebol, o processo de EAT inclui o desenvolvimento de outras
capacidades relacionadas aos esportes coletivos, como comunicacdo, colaboracdo em grupo e
respeito as regras e aos demais participantes. Essa abordagem pedagdgica busca formar nao
apenas atletas habilidosos, mas cidadaos capazes de trabalhar em equipe e viver de forma
mais democratica. Como resultado, muitos participantes relataram maior interesse pela
pratica de esportes e melhorias na qualidade de vida, sobretudo em aspectos de saude e
convivéncia social.

Entre os desafios encontrados, destaca-se a baixa participacdo feminina. Embora as
atividades sejam mistas, as meninas aderem em numero significativamente menor, sugerindo
influéncias culturais ou falta de incentivo para a pratica esportiva feminina na comunidade.
Para enfrentar essa questdo, considera-se a adocdo de estratégias especificas, como
campanhas de sensibilizacdo e atividades voltadas ao publico feminino, de modo a promover
maior igualdade de oportunidades.

No que diz respeito a formagao académica, os resultados também sao positivos. Os
graduandos em Educacdo Fisica vivenciam um ambiente real de aplicacdo dos conteudos

61
(ISBN n2 978-65-01-32230-8)



Il Ciclo de Debates: Histdria, atuagdo profissional e perspectivas futuras na Educagao Fisica
Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Universidade Estadual de Maringd - Campus Regional do Vale do Ivai

A VIl Semana da educacao fisica: atuagdo no esporte, lutas corporais, saude e lazer e
AY/\
4

aprendidos ao longo do curso, o que enriquece seus conhecimentos pedagdgicos, técnicos e
sociais. Eles se tornam aptos a lidar com diferentes perfis de alunos, a adaptar metodologias
conforme as necessidades do grupo e a aprofundar conhecimentos sobre métodos de ensino
e treinamento voltados a iniciagdo esportiva.

A participagao em eventos cientificos, reunides de avaliacdo e grupos de estudo sobre
pedagogia dos esportes coletivos tem ampliado a perspectiva dos académicos, incentivando
debates sobre praticas pedagdgicas e possibilitando a pesquisa aplicada em ensino e
aprendizagem na iniciacdo esportiva. Esse intercambio de experiéncias, aliado ao trabalho em
equipe entre professores e académicos, contribui para o aprimoramento constante das
metodologias adotadas.

Quanto ao futuro, o projeto apresenta boas perspectivas de expansdo, incluindo a
incorporagao de outras modalidades esportivas, como futsal, basquetebol e voleibol, visando
oferecer uma formacdo mais completa aos participantes. Também se planeja fortalecer
parcerias com escolas da regido, ampliando o alcance do projeto. Além disso, a intensificacdo
de estratégias para incentivar a participacao feminina permanece como prioridade, garantindo
gue todos os jovens da comunidade tenham acesso as oportunidades oferecidas e possam se

beneficiar dos efeitos positivos da pratica esportiva.

Consideragodes Finais

Em sintese, o projeto cumpre com o seu papel em desenvolver capacidades esportivas,
sociais, morais e emocionais das criangas e adolescentes participantes, além disso, o projeto
também proporciona experiéncias pedagdgicas para os académicos de Educacdo Fisica, onde
por meio de cada atividade estes académicos desempenham papeis importantes e
participativos no projeto. Mesmo tendo desafios, como por exemplo a baixa adesdao das
meninas, o projeto estd em cada dia mais se fortalecendo, sempre em evolucdo e adaptacdo
conforme as demandas encontradas. Sobre perspectivas futuras, pode-se falar em expansao,
por meio de possivel inclusdo de outras modalidades esportivas e também a busca por
parcerias, as quais demonstram que o projeto tem um futuro favoravel, com o potencial de
beneficiar ainda mais a comunidade de lvaipora e regido. Os planos sdo de desenvolver as
atividades cada vez mais com qualidade e eficiéncia, gerando inumeros beneficios para a
sociedade participante.
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